کی 
لا ج الام را لم وواما زی 
کتب خانہ طبیب | 004 ٌاجمج۴ ع۶ 


ہف 
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: 


ریت رما اتب ری کناٹ 
یا نات 
ات 
اموو؛ 


.تچ بمملہ توق فو ون نے 


ام کاب چوسسو! سے ین ا رکبات 

سی ...تد مس الاطاء گام لام جیلالی ان انس 
طاخ جس گگسسشت اوبر ران 

ار وت قدوقی پیلیٰ کیشنز لاہزر 
۴۹00005 فدیم لوس پرنرز لا مور 

ار پسسوجہجہے۔ :۹ سر 


ار سسسسسس سس اول 


0:1 -سسسس ار وو ڑوزرز 


6۔ پلیہ اخار لا ہور (ثون : 521580) 
ثبت۔/400روے 
تیم مار ۹ ' 
قر رو جلال الین منتال بلڑنگ 
مل و کس و میں سس تی نس تسس 
ثن :260756 
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٦ . 7 ۱‏ ٴ‫ . ہو کک 
الک مطب اور ہرایگ دوانخمانہ میم کاب )سس تع 
ا سکاب کے آخرمیں مہ دوکمایت مم ٠‏ یں 


سس7 


معلم رواسا ری 


شس میں نی ددامازی کے وو مسلمہ اصول وقواعدجچاقے سے ہیں جوہندوستان اوس دی 
کے مشیر واخانوں شس معمول ہیں۔ اور ہرم کے مرکبات ملا انوشدرارو' یا یق جوارل عم 
ریت ع تی" : ن “عفر اور ماقوگی وغیرو کے بنانے کے جج آسان بی جا گے ہیں۔ نیز 
زاس خاص ادویہ کے اتزاق تی اصلاح و تیر ترولق و مر اصعیرو ٌ اور لتوب و ٹیہ 
ری کے متعلق ترام ضروری انال وداسازی زیت وضاحت سے سس اردد میں بیان سے سے 
ہیں۔ لپ دواسمازوں اور عطاروں کے لے یہ عم مابتانی مفیرے۔ 


شر رج 
علاع الامرائ 


ک‌ُ٣۷۳٣کی‏ ۷ 0۰۹ص5 


واج 


٭۰ 


' عم ط ب کا سب سے ضروری حصہ علم العطاح ہے جو زیادہ ز ہرکب اوہ پر مخحص ہے۔ یی 
طب اور اطباءکیکامیالی و ترثی کا بست بڑا راز ھ رکب اددب کی تجح تکیب اور ا نکی خونی دپاکیزگی ‏ 


ے-۔ 7 
طب بنا ی کی معالات ک یکمابوں میں اکشر مرکبات کے صرف نام بی کہ ہوتے ہیں شا 
جوارش جاینویں' فی ابرشم'رواء ا لک' شریت انجاز عق شی دخیرد یرد اور ان مرکبات کے 

سنہ جات نمی ں کل ہوتے اس لئ ا نکو قرابادینوں مس ملا لکرنا یا نا ہے اور ہرایک قرایادین مٹںش 

ندیمدجدید سب مم کے ھرکبات کے ٹسخہ جات میں لے ٰ 

ام عطار چو کہ دوا سمازئی کے مسلمہ اصول و قواعد سے بخولی وافف نمی ہوتے اس لے ہر 

: تصبہ و شرکے عام عطازوں سے جو لونالی مرکبات گے ہیں دو نہ فو مج وت ہیں اور نہ مفیر “یز 


وت ضرورت سب عم کے مرکبات خمیں لے ان سب اور و ضروریا تکو وظا و بد نظر رکت 
ہوۓ ا سیک ما بکو عرب یاے۔اس میں نمام قرابادینوں مشاا تراپاون اعم وامل مولفہ عم مھ ' 
ائعظم نخان ناظم ہماں قرابادی نکھیر مولفہ گیم ھہ مین مان قراباین قادری مولفۂ عیم مھ اکر ِ 
ارازانی قراپادین اضالی' قرابادین جلای د قراہدین جبدید وغیبرد اور بافنضوص عارح الاھراض فا ری مولفہ ١‏ 
ارفا نما عقیم مر شریف ہماں مرحم جد اعلی جناب سج الللک یم مج اتل ہاں کے ترام 
تریم و جدید مخپ و جرب كسخہ جات اور ہندوستان کے مرو مور دواخخانوں کے فدیم دجدید خائل ٘ 
خاص اور ممتاز مرکبات تر جیب وار آسان وعام یملف تک تعیب میں درج کے ہیں۔ ٠‏ ْ 


.--د* بج ہیں چم 
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ا لان میں مندرجہ ڈنل اغیازی تصوصرات 


ہر 


0 اس میں تقریبا ڈیڑھ دو ڑرار فریم دجدید یدنانی مرکبات کے جع كسخہ جات درج ہیں۔ جن 
یس سے اکر ہندوستتان باففص وص وبلی و کھت و وغیرہ کے معزز بی نماندانوں کے معمولات و مجریات 
ہیں اور اکر بدے پڑے محر مور دوانمانوں کے خماتصس خخاضص اور عمتاز مرکبات ہیں- 

ك ام ریم وجدید مرکبات کے تچ شخب اور مت سنہ جات درج کے سے ہیں اور تام ظسہ 
جات میں اووبہ کے مشمور نام کے ہیں اور ان کے وزن ہندوستان کے مشمور موجہ اوزان نی 
قولہ وماشہ میں جیان ک٤‏ ہیں۔در چم دشقال یروش یں یں ٰ 

اي ہر یع لب کے ساٹخھھ اس کے بنا ےکی ترکیب اس کے فوا مد و مناشح مرا رو راک اور 
ربق استعال تجح مناسب بررقات درج سے او راتس خحصوصی امورا تکوفائمد ہکی تحت می ں کا 


ای 
0 تعیمہ مم رواسازی یس دوا سازی کے وو مسلہ اصول و تواعد جتاۓۓ گے ں ج کہ 
ہنروسان فض وم وی ے بڑے پڑے رواغالوں یں ول ہں۔ ہرم کے رکیات مث 
اط رہل انیشدار و تراق' جوار یرہ شریت عق طلاءلبوب' لعوق سجن وبا ٹوکی درو کے 
بنانے کے جم و آسان طرب نکھیے ہیں۔ نیزخاص اص ادوہ کے اعراقی و منص اصلاع و تیر 
رد تق رتصیرو یس“ تشوہ و تدفیہ وغیرو کے متعلقی تام ضروری اعمال دوا سمازی یکو نمات 
وضاحت ے آسان 207 یس اردومیں میان کیاے۔ 
اگیم عطارح الاھماشل میں تحیب ار ہرم ضکاارددہندی ع لی اور امریزی نا مکل ھکر 
اس کے علاج میں جس قر مفید و جرب مرکبات معمول ومسعمل ہیں ان س بکو ا سکی خحت میں 
تیب وار بعہ مقدار خورا کککھا سے جنس سے پا آسانی معلوم ہو سکم ےکہ فلا عرش می ںکون 
کون سے ھرکبات مفیدہں۔ برکورہ پالما ختصوصیات کے بحاظط سے ب تاب ہیک معاغ شی ڈ اکم 
۳ دیر) اور ہر ایل روا سمازوعطار کے لئے ایت فور ومیرے۔ ْ 


80 ۷طٌ5‎ ٥001007 


۱ 7 ایل تقییلی 

ارس کراب ال رکبات اط لکیر : 
" ری لم 0 

آوں یضات ری کنیڑی 0 

آبزن بنوری اطریل مقوی را : 

آبڑن رلب بلس 3 

بن قاض ٤‏ برفاضل 3 

۲ ٦ں‏ کلل ا رٹل مین 7 
یہب ٤‏ فبویفل ممول 3 

ج6 آبزن ضتت حساة رٹل رای 0 

پا آبن مر صاۃ اگ امروسا ۱ ۰ 

۴أ آمااساصغر انکباب . 

۹ :]ایر انکباب اوران : 

".ا الیک انکباب مار 7 

7 ری اطریفلات ٰ . انکباب داب درد وش‎ ٤, 

احریل اسطوخوروں 5 انکتاب ا ور 3 

یل افتیدن علو نی انکباب :ان اق : 

0 امیر مخ‎ ٠ حریڑل افتیون مسسل‎ ٤/۴ 

)ا ا طریٹل بادان انور ۓبیر : 
اطرفل ردان 89 انفرریاۓ صغر 6 
اطرفل زان ٠‏ وب الات 7 

یل عم لی انوشراروہدواری ِ 

۱ الیل سان 0 الوشرارو سارہ 7 

: الیل ش تم لا اوشر ارو قابئل ۱ 8۹و 

۱ یل مفر ۱ ائرشراروراوی ۰ ٰ 

ا ہدج ا ازوشراردمقوی گر 7 . 
اطرنقلی عمق دی پر اذغ اارمات 0 

۱ 0 رٹل ری‎ ٤ 
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ا رك ارہ 20 


ا رع مار ۹ بب انام الف تار 
رج ر١‏ 0 مات 
ار عکیر 0 مات 
ارح لوماز ا ا تا قارھ 
اا رع ہو راٹس (ایارخ بقراء() 2 ہآ اق اسان 
: و 
اب الام 2 تاتق'ای 
اد ہر 22 7ی اون 


تسا گا و تو تی شض ہ آٛ 
مارگ ۱ ۱ 


: . 28 
کور 3‫_ ہاں بل رم 8 اوہ 
ور سیلان از اف خزرب . 28 
ٹور لوبی خماں ۷<3ٗ خ اق الزہب 9 
و رکرم ونراں 3 رہ ارت و 
کور پر نفاں 23 ریاکئی رم 
رش 3 خای ہطان 
/03 24 مریاقی سر 
ا رورار 24 اق ین عقوم 
پرو راو ت یق عام انح 
حخٌ برود جالینٹول 4 میق عقرب 
پرور نکی 04 ہ ںی کسی رعلوبنالی 
برو تمرم 4 ہایقثد 
ج0 65 مز اث زلہ 
ا ردق پک ماق دای 
۴ ور کانوری 5 - گزریں خلائی 
برودکافوری ۔ شف در 253 تا ےکیر 
ا باب البام اریہ ۲ 26 
اون 6 اب!“ 
: اشو یز ۱ 6 جار 
باشوبے مار 26 جوارش٠ات‏ ۱ 33 ٤‏ 
۱ ام شفا 26 جوارش آلہ سارہ 33 : 
ہام شغام سخ تر 26 ار ک6 رت7 
: پیام مھت 26 جوارش انار نی 4م 


5300:1 آ0‎ ٥۸۹:7 


توارش انرارٹیکش 
جوارش انجر ان 
توارش اخ 
وارش اہقف 
توارش پارر 
توارش بہامہ 
جوارش بر ماجیت 
جواررش عم موی 
جوارش فا 
جوارش ہنی 
جوارش رہ منیاں 
جوارشل چالیوں 
جوارش چاورا ی 
وارش جاے خائی 
جوارش ترلوب 
جوارش خشث ایر 
جوارش خوزی 
توارشل خونتان 
جوارش راری 
جوارش زرک 
جوارش زرگولی سارہ 
توارشش زد عو می عبری 
جوارل ز مقران 
جوارش زخیل 

۱ جوارش زرہ 

ه جوارش سفرلی اش 
چا جوارش مف بی سمل 
جواررش سای 

جوارش شمای 

جوارش ویر 
جوارش شراراں 
جوارشی شنشای خری 
جوارش صندل خرس 
جوارش طباضر 


ریگ کا 
٦‏ 
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جوارشل عور ار دگرم 
جوارش موو رش 
جوارل اور مار 
جوارش ور ساد 
جوارش ۶ور زی 
توارش عود ری 
جوارش عور مین 
جوارش خر 
توارشل عو دک رت 
جوارش دای 
جوارل ینوشی 
توارش٦ل‏ تر ارلقون 
جوارل ٹول 
توارشل ٹوالہ اتل 
توارشل قائو 
جوارشل 27 
جوارش ٹھر 
جوارش کاثور 

وا رش شگکری 

جوا رش کولی 
جوارش یکو لی اکر 
جوارش یکول ی صغر 
توارش یکو یبر 


جوارش کولی سس ل 


جوا رش کور 

جوارش لولوی 

جوارش متوقل 

جوارش سن 

جوارش سمل 

جوارش معصفلی 

جوارش مصطلی بہ نس کاں 
توارش مین مل 
جوارش موی للب 
جوارش گی 


توارشل ار مک 
9۶ 

تو ہراڑا ےکا طرلقہ 

تو اہر ۷ہ 

جو اہر مین 

تواہرکلاں 


تواہ ری 


اپ افاءناری 
چتررے اگ ول 
اب ایام 

حافظ اہین 

عائا الا ار 

عافظ اور 
حاذنا ا۱ح 

جب ابوالففضل 
جب ام 

صتاو رگن 

جب ازرائی 

0 
جب استزفام 

جب استام 

حب اسرائحل 
ہب اسگند 

جب اسطو توروں 
ہب اشفار 


حب ا حفتون 


حپ افادے 


جب اون 

ہب الہ قاجشل 
جب اہر 
باارم 


جس أارم 
۔ ح 


جپ ایااوں 


57 


ہب بنفت بلوط 
ہب ہتثا لکوڑ 
ہب چند 

ہب جواہ رکاٹوری 
جب جوا ہم ر عم 


حوہ حوچوہ حوہ حوہ حوہ حوہ حوہ حوہ حوہ حوچہ 


7ص٥‏ آ0 5۵00:0 


لام پر 


جب راحت 
برح 


نے رہوت 


حے رحوٹت 1 


ب ر لور 
ران 


رو 


جب ر تک ای 


جب زی 


حب زرپار . 


جبي زار 
جب زڑ ہہ ۷م 
ہے-۔721 
ححب بر 
جب مخ 


۵ 
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جب طائون 


جب طاعون جواہٗروا لی 
ہب طاعمون عرىی 


جب طلام 


ذا با 

بثد رت 

گا حب قرم 
و 


ہے۔۔ 


)اب 9ت 
2ھ 
جب کاثور مرواریری 
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۹ 


ہب مو صلی 

ہب مومائی سادہ 
حب مومیائی در 
نب ناریل 

نب نار ملک 

جب الہ 

جب نشاط 


طر١‏ مقوی ہاو يہ اخ دج 
مہ 

طر مہ مولد حر 

سر و 


وھ 


۹7ص٥‏ آ0 :30ہ 


ا 


98 


علوام 

ہلواۓ اہ 

علواۓ ارر 

علواے پارام 

علوائۓ بیضہ عمرغ 
لواۓ تحاب مھری 
علہواۓ وب ہی 
علواۓ سیاری پا لگ 
علواۓ فریک 
علوا ۓےگمزز 
عطواۓگمزر مغز ص رسنیک 
علواۓ رع ساہ 
طوائۓ مغزبید گر 
علواۓ مور 


تمول 
ول امتتاء 
تمول وایر 
مل کلل 
عمول می 


پاب اتا 

تمیرہ جات 

غیسائدہ 

تمیرہ ارد 

یرہ ابر ہکم سادہ 

میس ابرشم عم ارشد وا 
می ابرشم یرہ خناب 
یر ابرم عور مصظلی 
قمیر اسطوہوروں 
_7ك- الہ 

فی شش 


06 


فیر ونس 
ٰ یر ڑ ہر ۷ 
ازم 
وس صندل سادہ 
ضز رش ورتقی طاء 
می۳ کالوری 
۱ صندل عورش 
تم گا زبان سادہ 
نمی رگا زبان ری 
می گا زہان خی جدوار عور صلیپ وارا 
تیر مردارید 
می" مردارید نم کلاں 
ین عرراںر 3ے وگ 


-۔ 


ووام الارت, 
مخ والوا ےم 
روا یش 
مخ رزااشر 
دواۓ ال ری 
مخ دواۓ التو تا 
دواۓ ال ر ری 
م دواۓ اثوم 
دواۓ ہالیوں 
دوائے جم یان نماض 
. دوائ پچماجن 
0 دواۓ انل 
: دواۓ ال لیے 
‌: دوائۓ الیک 


ددائئ خازر 
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رراۓ ررارخ 
دواۓ رت اراطفال 
رواۓ٤راحٌل‏ 
دواۓ زمان عامطل 
دواۓ اگ 

دواۓ سرخیارم 
دواۓ ۔وزال 
دواۓ سام 
ووااۓے سیا جنییس 
رواۓ ساہ جمریان 
دواۓ ٹحال 
دواۓ مز ائی 
دواۓ ٹیل 
دواۓ ثوی ارنے 
رواۓ اللبرےت 
دواۓ ال گرم صغیر 
دواۓ الک مکیر 
رواۓ !ا شون 
دوائۓ ایک صر 
رواۓ ال کف گر 
دوائۓ سخ لک مضضول 
رواۓ٭ی 
رواۓ ہل 


دواۓ رر ٰ 

رواۓ معط ۱ ١ص‏ ٘2 
روا ٤اک‏ از سارہ ْ 1ئ 
روا الیگ پار, جواہروا یل 2 
برا نے اک تازمام 21 
ود رر 2 
رراۓ الیک م 22 
برا اای عتزل 2 
راز کات معترل جواہروال 002 
دواۓ مترل 23 
تو ٤ےگ‏ 03 

٠ : '‏ ںہ 


حم روااۓے ‏ ماسہ 
د یگ بر یک 


جح واوزہ 


پاپ الال 
زرورائل 


زرورارہہ 


۰" 


زروراصور 
زرور اسغعوزان 
۶ ذرور الف رس 
۱ ورورائ م 
زرورا:وت 
زرور ام 
ؤرورخر 
زرور ٹرطاں 
ورور 2 
زرور کالوری 


زرور گا زان 
جخ زروراہہاں 
زرور مردارسنگک 
6 زرور 
زرور کا 


|. زروروررانگک 


رب 
رب افرتال 
۰ 
رب نم یبریں 
رب اظور ترشل 
رب انور شی ری 
رب جیا ری 
رب جائن 


رون ال 


گی دج دجہت 
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رشن بڑالے کے ریت 
رون۲۲ 

روش اریڑڈی 

رون اسٹیل 


رون امم 
روشنع این 
روشن اللہ 
روشن اورای 
روگ ماود 

7 ن بادام رخ 
روشن بادام شیریں 
روشن پار نجان 
رشن بان 
زوگن برض 
روش٠ن‏ بادر 
رون بفش 
رون ٹین 
رون بیضہ 23 
رون بب 
رون تباکو 
یم 

روگن بل نیب 
رون فیا 
رون چوب جن 
رزشح غنار یر 
نظ ول 
روشن مس 
رون نا 

رون واصل 
ون گی ران 
رون شک 
رون ننضاب 
رون تفاشش 
رون + فی 
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نف تد 7 روش ندم 7ا اه 
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روشن دادار 8 روش نقگیلائی آ4 


رون زدت -- 8ے ہو من لاون 47 
رون زعفران 8ز روش ن وب ہھ ۱ .7757 
نت 39 رون ازر ون 8 ٰ 
7۰7 9 ررئن بارک ۱ 8۵ ۱چ 
روشن سام ار 9 رون نجحرب 48 3 
و 39ا روین غلوںق 49 
روشن سرخادہ 40 روشن مکل 49 3 
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رون سامح تکشا 40ا روشن مصعگی 49ا اگ 
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روشن فرفون 43ا رو گوزغغ اد آ5 
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روشن قاوند یی 44ا ۱ 
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يِ 
رون کیہ ۱ .44ا زروں 52ا |39 
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روش نکراٹ 4 زروقی ۔وڑاک 2 
7 ضٰ گاں ۹5 ؛زررںں سو زاک د 1 53ا ۱ 
رون کر 5 زروگ ۔وڑاک ددا او 
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٠ٗ 
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سعوط ہکرالا یف 

سوط ژکام 

سعوط رعاف 

سوا سے 

سوا شق وعصاہ 
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سفوف الطاج 
صفوف آلہ 

سفوف اىار ران 
سفوف انرری جلاب 
سفوف ایسوں 
سفوف پارؤں 

سفوف برسی 

سخوف پرگی 

ا سخوف بومل 

۱ -فوف زور 

٤8‏ خون باوط 

سفولی :ہش 
صفوف راد 


سفوف جب الال 
فو جپ ال ان 
فو حب ااعنب 
سفوف جب ال 
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مفوف رف - 
سفوف حذظ 

سفوت غقاصہ 
سفوف خث اور یر 
سفوف رر 

سفوف ٹرلوپ 
سفوف ضتہ امہ 
سفوف ناش 
مخوف تتعلی 
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١‏ رف راد 


وف دم الاغ بین 
سنوک رمہ 
سخوف ومہ ہدک والا 


)اننروٹگ روام رل 
سفوف وی ان 


ا سنروفٹ زرب 


۔ 
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خرف زیا ٹس 
مفوف ران 
سفوف زجان 
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مفوف ہھ 
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سفوف مخ 

خرف سرطان 

سفوفک سعدر 

سفوف کل چالیٹ وک واا 
فوف سای 


خرف سیر ر گل 


سفوف سام 
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فو سووا 
فو سور غجان 
سفوف سوززال 


)ا موف۔ تم 
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فوف سلان رتم 
خوف ‏ ماب 
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وف شب مال 
وف شیریں 
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طوف صنرل 
صطوف طباشر 
خوف رای رلوادیی 
لوف مال 
موک ططرایت 
لوف ظین 
سفوف عیاوم 
سفوف عشبہ مسمل 
مفوف خر 
سفوف کور 
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سخوف ڈول 
سخوف ترنقل 
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مخوف لی 
سفوف آئپ 

سفوف کالور 

مخوف کارغ 

سفوف دی 
سخو فک ر 

سنوی ہریت 

سفو فکان 

لوف کرس 
سخو فکز 

سفو فکلاں 

فو فکمون 

سفو فکنرر 
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سفوف مل 
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ہفوک مہا ا8 کی سادہ 9 
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سفوف موا 
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سفوف نضٹ الدم 
8ا خوف بک 
سخوف مک سلمانی خاضی ْ 
سخوف مک سلمالی سادہ 
حم مخوف مک ہچ ال رتس 
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2 قوف رز 
مفوف ایل 
خ سغوف ہنری 
سفوف ٹیل 
: سفوف دی 
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ح شریت آلو او 4 شاو ہت 
7 ریت ابر یمم ماد 4 مت تھہہندی 
:. رت 4 عریت تھ کو 
شریت اتد انی ۵4 شت خول 
خ ریت از 54 تر ت وت سا 
ثریت اپ نول 4 لنکومی 
۶17م 95 ریت پا 
ح رت اسطو نودوں ٰ 96 مریت جوب جینی 
شریت اصل ہندبام 6 رت جب الاس 
ج شثرہت اصول 6 راد 
ْ ٰ ریت اعاز 996 شریت مماتل 
و عبت اون 7 شاک 
شرت این 7۶ شرت ماش 
0 شریت ای 7 7 ش رت فار 
سیت 97 ٦رت‏ دادرس 
ریت انار سیر ۷۹" خرمتریار 
شریت انارین سج 8 کت ُرہتاراور 
عری مت انیار یس 8 ریت رحترم 
ریت ا ار ۱۹ے شش رنتازرک 
رت اہر 8 ریت زوفابارر 
رت ار 


۵۸ 
۱ 7 205 
شریت اور ترشی 7 


9ز‫- رہت زونا مک 205 

ھ۸ ۰٦‏ ہے 
ریت انور شیریس 9 عھریت زہرالشلن 206 
7 ۰ 
عریت انماس ۹8۹9 شرت سال 206 
7 : 

ہتاشضرن 9 رت مورا 206 
ث۵ ِ 
رت بادر وہہ مرک 9 شش ےب 206 
شربت پرگ اور 200 رت سی ب لیموگی 206 
ریت بزد ری _.(۵٥۹‏ رت کات 6 8 
شرہتھ در بارد ٥‏ شہسعضخاق 07 و 

ھ۵ م 1 

بت بزری مار 0. تم رمتاصول 207 
٦بت‏ بزوری معترل ےس 7 
رت مفار6 0 شرمت عم 7 8 
عرت بش ا0( ش ریت خاب سر6 
ْ ھ .: 

:5 مت بی 1 شرت مل 
ضس 7 7 7 ۳ اگ 
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شریت کا3 زبان خاضی 
پا شر تگڑعل 
شر ت کور 
ریت لویاٹ 
شر تلیموں 
ریت هرلب مشکی خون 
شثریت موڑ گل 
ثریت مکل 
شر مفامل 
شریت مین 
شثری تک 
عریت موی 
شریت ہے ساد 
ثریت میبہ ھرکب 
شریت ارم 
فیو کو 
رت مالہ 
عریت ناو فر 
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ہت ردر 


: رت دردسالی 
| ریت وردگرر 
ریت باون 
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شیاف ائیش افو 


تیاف امن شکندری 


شیاف امش ا زروتی 
سیاف اترعار 
شیاف احرمین 
از 

سراف اسوو 


شاف اسلمْلتان 


شاف ام 
سیاف پڑی وکا 
سراف بفشہ 
شیاف پھولی 
سیاف نفاح 
اف جالب الوم 
شیاف جلاء 
شاف غض 


شیاف عتیت 


شاف حنا 
شیاف خار شر 
ٹیاف پیر 
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۱ ار پالینوں 
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ار ہاور 
ار تر بب 
مار چمار ٠ل‏ 
نار ل 
ضار ور ر 
ار خررل 
صار خازر 
ار ثواب اور 
صار رار 
خاررل 
عمار راورعغ 
ار روٹ 
نار زگفران 
تار زشت 
تار زوفا 
تناد گی رش 
مار سرن 
7 مل 5 
ار قوی نین 
ار یموم 
2 
ما زکبرہت 
ما کیک 
تار ناژن 


اد لی 


: یب اوت رم ھ0 
خ عرفیات 
ات الا ا مل 8 رخ اق 
7 کو بی ى یک جھملہ 
2 طلاء اتا 234 رق آس 
گآ طاءبزوری بدد خر ق ارم 
حْ طلاء پورگ ہریر 4دھ خر اتا سی سادہ ْ 
ط(اء ہدید نف ری 4د خرتیا۔طوٹوروں 
طاء بب عت اباز 
طلاء بما لکوط وہ عرقاض٘س 
|٦‏ طلاء توم را 5 معن 7 
"ا ام حب اوح 35 خق انمریارں 
للاء رہ 5 لاہ 
طلاء وار 235 عرقی انماس 
|| لام وار نی ملک والا 6 مق بدان 
لر رخ کت ۶ قاراں مب 
سرت 6 رق کالب سر 
لہ ری ا ری 07 
7 6 عق ہار 
لا ای مق غرق ایر 
۔أاطلاء گی نا : 97 عق زع 
یئ 37 عق میگ ی مادہ 
"ا لام یوق خا 7 مق ان 
ہت ہے تت3 مق ہساؤتوں 
طلاء مر ر ٰ 8 ارہ 
لام مک والا 8 خ رق مارانا 
طلاء بل ز ْ 8 ع۶ق زا گر 
طلام مک ٰ 2348 270 
طلاء موم 8 حرق خ لا 
لام لاہ 8 طق تق زاب 
طلاء نایا پ 5 9ےعق کور 
را طا دم 9 مق جوب نی 
ا لام رہندئی 01:17۰ 
۱ مق یٹ اسعال 


گا اب الن امد 9ہ ۴عقض .٭ وو 
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ج یچ 


361 19ل 


عقی عتبہ 


ا عری تہ 
ا عرتی حناب 


عق عبر 
عرقی ڈوالہ 
وق کا یکرم 


ا عرقی کافور 
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: عق کوڑہ 


عق کل گا زبان 
عق ۶ قگذر خاش 
مر یکر ری بہ لن ہکاوں 
عق لاب ْ 

عق تل تتعبل 

رق کل نیب _ 
2 

عر قکھیلوار 

عرق ماء ان 

عرق ماء اعم پارد 

رق مام العم جدید 


ر نوہ 


2یئ 


20 


20 
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عق ماء الاعم خاس 

ع ری ام الع لو کاسی وا 
قش 

مع مکی خون بہ سمخ ہمجاں 
رم مطبوغ ,مت روز 
عرتی موی 

ری کو 

2 

۶قمٹی 

رت نا حا 


ناک 


تی خلوفر 
عق ام 
عق برا 
رق بی 


باب اس١‏ مم 
غازم 

عازم گل 

اذہ تی 

ازم ۴ 


لہ د رگوش 
لہ 2 سارق 
تا ۶ زالل 
تی غرب 


ف فارئم 


نہ 
فرزجہ اما لغ 
نرزمہ ارش١‏ 2 
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ن زج اان ام 
زمر مل 
فرزہ 72 13 
مر مین 

)ا مرزجہ مین تل 
فرزجہ صصق فرح 
زیر من 

آرزد درم 1 2 
فرزجہ ورم رتم مب 


ا اب لتاف ا مم 
ا ا ری 
۱ ٹرش ابری 
5 ورس احقاء 
قرس این 
تر اتاما 
ٹر ابزبارجں 


لا تر ابار 
ٹر اندروڑوں 
فرص ارسا 
ٹر اون 
قرشی ایلاوں 
ٹر پازد 

مرش ور 
قرس بفش 
قرس بفش مل 
ارسیت 

قرم جب آلاں 
رس حائش 
رس خررل 
قرہس ضتواش 
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ا ترس زاس 
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رس داسن 

فری روگ 
707 

ری زرک ۱ 

تر زر نک تاوری 
رص زر ٹک لولوی 
کرضح زرت 

خرس سطان 

تر سرطان کاٹوری 
شر مک 
ری 

قرس کل 

قرس غائع 

قریس شب 

قرمس مغ 

رس مندل 

رس صندل م لی 
تر ایر 

تر طبائیرفائجش 


رس قائحالدم 


ترس طیاشی رکاوری موی 
قرس طاشی رمطین. 

تریس کون 

تریس مین 


.خر 


تر عور 

تر ناف 
تنس ٹ و 

ترمس ابمل 
فرص کاور 

تریس کور خاس 


رس کاو رلولدی: 


قرس کا 


سچٰہ وہ وہ حوہ چجوہ 
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تریس ملک 
ا 
( آ رس موم بارد 
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ا یس 


ا وی 
٤‏ دی آرد انا . ْ 
: مد ارد 

نب دش رب 
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: اور پر ۱ - 
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۴| اراشیر ۶ ہس ا ہی ہووت اشن 
۳۸ ضبن یچ٘د مم ائاز 
۸ت لایر ...30ے م مم 


7 ۱ مد ہمکرل۔ 
۱ 0اا 
ارام مار ١ئ‏ سپ +186 04ے رم عررزر” 

۸ء ام مرب نے بزظراق٭ ت۲ 08.. ھرقویہ 
)۸یو ...08د مک جاب 
ای امم می پر 5 : .2 رم م ہدوار . 
٦‏ می ای .....۔ ود مہبم 


ا الم تی قب رر ...ا جو مر وب گی 


لہ مس ہخجہم ہہ مھ چھمہ چوہ آوہ أ۱پہ 
۹7ص٥‏ آ8ا :3001ء5 


,۲ اہ اگ 
[1۔- خخ من 83زخ0+0 
0.. ھا تج_فری 7007 
7 خرف رح 34 
۸8 مرکم 34 

8 .- مھا مم مقوی با 34 
۹8٤‏ ہرم اصور 4آ 
۵8_-_ مھنم ورہ ۱ 34 
9۵ مہ ائشی 35 
309 رم بضت رارر 325 
9مم موجہ 35 
39 ۳ 

ویو طوخ ے ٰ 35 


39۰ مطوخ نف 
داد مرخ اق ارم 
رر سید ٰ .00 م فوخ احتتام 

مر می رآ ب کاوری ٠‏ 0 م و ابارراد 
7ج٣‏ 9ُککتتئ۷ 277 
مرنعم سلیمالی یع نا 0د مہو ائجر 

مر٘م سیا 0 مطہوخ جح العوت 
رم عبت 80 مطوٹف مرب 


4ا مم رر .30ے مطبوخ چا خطائی ۱ 
۱ ْ اود م وخ ما رےے چھو 
۰:321 مبوغ هائۓ بت کر وت و9( 
321 مطورغوروویراں۔. َ‫ لس : ۱ وہ راہ 
2ِے مو ررر مھ کس 9 8 
27 مطبوغ ورو معرہ ص٢ ٢‏ و 8 3 
وووا ساوت خ۰ .308.1 
2 وو راے انی ۔. :۔۔۔ وون ا8 
ہیں و رر دی 
.323 مطبورغ ذات التماوظرہ نم ۱ ' ۱ 309 
ےو ر وو وٹ ٹج 
323 مو زکام عار: ٰ ٤٤‏ ظا 8 ود : 
ا یی 


مطبورغ رطومت 


80 ۷طٌ5‎ ٥10013007 


)ا ون 

ا ون آرر خرا 
چون ابرشم 

پوا جون ابن خیار 


ون ان ما سویے 

وا ٹون این ایل 

اون ازرائی 

ا ون ازخر 

۴ ہو ارز 

ا بن ا ند سوشی 
اون اسطلوخودوں 

) ون اءرر 

ۓُ نون الفیقون 

)ا ٹون ا ریلال 

ا نام 

ا ٹون اون 

ا ون اکن 

"ا ٹون ای 

: نون انسون 


٥۹7‏ آ8 :3001ء5 


330 


336 
337 
337 
337 


3371. 


. 


0 0 
ون م92 در 
جن اقرایم 
اون ارر 

نون پاو یم 
ون ہل ر'شار 
ون بش 
ون بوابر 
نون پوس 
ین پاز 
جن ہھھا پک 


ون کرای 

نون تیلام 

2 

ون مروندری 

چون احلب 

ون اینوس لواوی - 
ون جد وار 

ون جلالی 

دن نان 

کون توزجندم 

ون جوگ رر عگول 
ون چوب کی 

ون جوب یہ 2 
ون ماف ا اس 
ون حب الغار 

ون حفظ 

ون تج رالسور 

ون صمل ممبری ععلوی ان 
چون خیث الد یر 
ون در 

ون ید رجدی 

ون تہ انہہ 


138 


309 


343 
344 


: 346 


کون خمی اشعلپ 6 ُہِْن ۷۴" : 
ون فی ہد مجن ڈارئمیس چج- 
میفون خونشان هد ہن نعل 34 
٦ٹون‏ وہیرالورد 47د ون صرل 34 
مون ز یب ہیک مل 35 
سیون راح الم ومن ہمد خؤن۳ ْ 35 
ون راحت و -۔ لن کی تی 35 
ف٤‏ 6 ۱ ومدىسمشٴخجون ءطائی 35 

6آ نان ٭8 ا نون عقرب ۱ 36 

خ اف ہے 0و ظا 36 

نون ر یک بای 8 . چون خی ۱ 36 

جع ون رو 349 ون فالقی ْ ۱ 36 
نون زحاح ْ 349 اون اح . ٥‏ 36 

مٌ ون زراوند وید غٍں‌شلدیر ...۔ 

اون زرک پارد وید جن جنوشی ۲ رود ١|‏ 

پا خون زر تک مار ٤٤‏ 93 -٭ 57 

1 سجون زکرلی_ وید "ون یتر ے..۔ رون٢‏ 

) آ ٹون زئیل 50د -سمون تلم مود ا 

ْٴن زونا حر کو وہ 58د ۲٢‏ 
سجن ساری اک 08د ٌٌُ‌ن ضُ ۱ 8آ 

5 ون چتان 35 سمخون وخ ْ 38 
ٹون سرص ۴ 

8ا ون مرعت 
ون ربیل 

٦‏ مجون ۔عمونیا 

اون بی 


6 ون سام 
جْ ون سمدروں ٰ 
)ا جن رادم 
7 مجون ستک سای 
ما ون سور غجان 
جون ‏ وطیرا 
سٹون بیرملو نان 
جن سالوں 


5۵00:1 6أ‎ ۰٥۸۹307 


ا یوون موی 

یں ازررنں 

ا سٹون ماک ا ول 

ا نون می ا ای 
کون مہ 

آسجون مر ز/١‏ 

) آ ون مرمکن 

ون مروں الاروا 

2728 

و مجون کسی 

ھ2 

: ون متمول 

چون مفاسل 

ا ون مرح 

22 

)نون مقوی علویاں 

ا نون یہ 

نون مکی 

لا جون متوی معدہ 

أ نون موی مک 

جا ون یرت 

ا نون مکی 

ا ہن نڑی 

تا | نون ٹر 

ا ون موم 

ا ون مو چرس 

نون مو صلی ماک 

مجن مومیائی 

ون بیع 

اون مار میک 

خون با نوا 

نون ماخ 

ان نان بہ در 

ون نشٹارو عارع وا ی 


7 


39 
369 


مرح ابرشملولوی 
ع۷ آ لہ ار 


ے2 


2 باریس لولوی 


مر بارد 

مرح ارد کالوری 
مر ہدوار 
۳ مار سارہ 
مرح رد کٹا 


مرح د کشادبگر 


مرح ز مردی پارد 
مر سو سی 
مزع ہل ال کس 
مرح طرب افزام 
ون 
مر حکبیر 

مفر نک 
فرح کی 
مرح متدل 
طف مل دی 
مفرع مٹر 

مع موسوبی 
مع اون 
فرع یاقوی ارہ 


کے نیٹ 


7ص٥‏ ا :5۵001 


ا : 


ُ اب الون :" 381 لق مایلولا َ ۱ 
حج نر و مم ٹر 8 0 
نون کسام ا38 ٰ 
نٹوق س لع 81 پاپ الواوٗ 3 ۱ 
نثروق مز 2 ووور - 
منرت بںئ 242 ووبررڑہ اطفال 8 ۱ 
ٰ طول اور سکو ب کا فری 2 ور لہ ۱ 8 
ىٍ نطول سک ۹2 ورم]) 8 
طول عر ا پارر 2 پٹر 1 8 
طول صرار مار .383 و ور وی تب 8| 
طول لیسرنٹس 383 ٰ 
7 نطول الجاین_ بے 83 باب ایا ۱ 30 
نول و رتم 4 ياقول ْ وەد ا 
طول وع النامصل 4 ارد 39 ٰ 
ج طول ورم پتان 4 ڈول مار ۱ ٰ 39 ۱ 
افولی جم الر میں 30 
لنوغ 4 پل مل 30 ١‏ 
افورغ درو من 34 افو موی یا 80 ٰ 
جح فوخ رعاف 6و می مل روامازی 391 ١‏ 
نفوغم سک ْ 8د آيزن ْ ا39 ٰ 
جخٌ فوخ شیدر 6 لماملیا ١ 391 ٰ ٠‏ 
گاائیظمخع 8۹5 مِ 32 
گا ا نخوغ مر کرم 85 اماتق یں 
رف رہ ۱ 392 
لتوغ 86و گل مت 393 
نتورع ا حاشہ ۲ 5 رٹ را یک 
وع پول الام ٰ 6 وٹ ) 
ہہ 286 ری 3 
سب رو ۱ 393 
لقع مال تم 6.... بھائدٹ 
نتورم او 36 بھور یٹ 393 
وم گی مقار سام جس 
نتوغع موزاک 387 اٹ ۱ 
" پہ فک 


2۵3۸ ٥٥013007 


ہا ےل جتشھظامتفے اکلہ مڈاٹرکتس اس مھ اف سس ےا مم عو مر ے سرن اس دسا مز سم سد ےاھ ۔جہ سس مل دہ ۰ے ما ےج نس 


ا ماہرٹ 
ترلقی اج 
ازراق ار ھا 
6(6 أ امایورہ 
دق نل 

ازاق ٥ت‏ 
اتراق توکھار 
۱ ازاق یئار 
۱ ارات ٹرالیور 
امرائی طان 
وا مگ پش 
اتزاقی سل بج احت 
)ا اق سحندر جھاگ 
اتراقی سگہ وکوڑی 


ارال سوناکھی 


٤ 5س٢‎ 


ارال یپ 

از ال ہے 

۹ئ ماب 

: اتاق اپ ٹر 

جا اائی فرب 

٭أ اعرا کر 

گا اتراق بای رات 

: اتراق پیل 

)از ال ازارارنام 
ان 

: کھار تب 

کھار چ پٹ 

۶ 

۱ ملاع خربنی سیر وسام 
7 مکوفت ین مکوب 
لاخ 


ہ۷ 


۵۹7ص٥‏ آ0ا 5۵00:0 


34 
4 
394 
34 
134 
34 
394 
395 
395 
95 
395 
395 


295 


395 
395 
395 
35 


402 
402 
403 
404 


4 ۲و 


405 
405 
405 
405 
405 
405 
405 
405 


اہ وں 
ا نین  -4‏ بر“ 
در 405 ری رکندرشل رم 
7 ان جیراتوائی 6 دک ِ 
مر رون ۹ - نم رکگرد 5 
ا الما 1 
ى ٗ: بیرا مہ 684 خیروا 403 
۱ س اما 4006 میرازررن 409 
خ م رآلہ 6 ہ ون 4009 
رق روت 6 مخ ویںق برک ارگ 40 
روا 406 وق برک گا 40 
ررائگی 6 و رگم 40 
ٰ ارہ 6 نال 40 
1 پیرھلاواں 7[ حقہ 40 
ٰ ری ناک 407 لور ْ 4 
جخٌ مرک ۹407 نیہ پازد شی 41 
ٰ ابر روز 07 نوا ای 40 
: برای وب رس ٹر 
مر ریا _٦[‏ تَوی کرت رراز 
تیر لن ی یھی 7 توب خارںن 
خ نزو وا 07 تصول 
زبرمالور 7ٔ نفہ 
انی ۱.۹8ؾ- -نففہارک 
ری رخررل 408 امہ لوا 
7 رر سور 8أ نیہ اون 
یرکون ہی 428 انصفہ یارم 
جٌ 7 8 مہ نل 
فرب ری 8]) لسصقہ اما 
نا عف رع 8 لصف مت 
زیر ہ- ۹8_-ْٔ نل ىُ 
و 8]ػ.. ن صفہ مات 
ا رگ می ید اس ای 
ٹون 8ز تصفیہ موا 
ران 409 تھے ےوناکھی 
2ھ 49.. لصفیہ الہ 
۳ 409 مل ہہ 


7ص٥‏ ا :۵0ہ 


٥۳7‏ آ0ا :۵0ہ 


44 


44 
44 
44 
4١4 
44 
44 
44 
44 
44 
44 
414 


415 
416 
46 
416" 
46 
46 
416 
417 
417 
418 
48 
418 
419 


49 


419 
419 


رون 

زروں 

نی ورضصی 

کن جواہرات و قجریات 
چچھموہارہ د یرہ 

گن زعفران 


سنونں 


419 


423 


23 
4ھ4 
424 
44 
44 
424 
425 
45 
45 
425 
46 
46 
426 
426 
426 
6آ 
16آ 
6 ]٘5 

47 
ھ7 
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نس لی 

ضس ایاوا: 

کل چون 

سس دوشن 

ضل رز زغون 
: نت 

نل زمد 
ورتاز : 
0 
تل سفیدہ 

مل گگف جزاحت 


٣ ۳۳۴۰. 


ئؤازڈکی 58 


7 ک٥‏ ا :30ہ 


ا وحم 


42 


42 


46 


436 


5 


اص سرت کے لم ےب کافس دنت رف کم ٣ت‏ سام عف3 قافتا نہ ناک مضسمہ شی نے ہڑسی ج >ھ 


ٰ ہم اللہ الین ال رجیم 
بزلن آبزنات را عمام عوسی 


1 


ہی اصطلاع میس آزن سے راد ہے ۔ کی بڑلے برتن بب ما ان وغیر: میں یم 
گرم پائی یا دواوں کا صاف گرم جوشائدہ بج کر اس میں ھریی کو ناب ہکھمربانی کے 
سرد ہونے کک بٹھانا۔ جدید اطباء مرا س کو حمام جلوسی ما عمام نصھی ککتے ہیں۔ اور 
انگریدی میں ا سکو سطرباتھ یا ہپ با کتے ہیں۔ 

وٹ :۔ معلقی آبزن کا اطلاقی آبزن رطب پ ہو ے۔ کیوکہ 

آبزن ما بس می برن پر پالی کا استعال شی ہو بگمہ اس میں صر ف گرم 

مارات کے ذری بن پر پیش لا جا ہے۔ آبزن یا بس عمام یا بں اور 

مام ہواگی بھی کت ہیں۔ ایی میں ا سکو پاٹ ائز باخھھ کت ہیں۔ 


بن 7وری۔ رہ اور ماد و مر ے۔ امال مرلیش کو 
توشاہہ میں نٹھاجیں۔ لے 21 تی پاریان؟ تم سوے “١‏ 7 ور م یھی 21 او 
اجرای ری ہایون“ کلوٹی' تم انم "جم ہے م رر“ روزو؛روؤو ہرایک ٣‏ 
اشہ ب معول تا رکریں۔ ۱ 


آبزاع رطب۔ جو واسے وخح ترارت و بیوست کے عالت بخار یا اس کے سوا 

بن پر سردی اور تزی پیٹیانے کے لے مفیر سے۔ فسنہ “کل خخشہ “کل یلو ف “کیٹ 

ہز ہر ایک ایک قولہ؛ شم کاہو؟شم خرفہ ن مکوفت ہرایگ ٦‏ ماشہ مرگ بید یرگ 
ْ کاہو؛ عم خیارین تراش ہکیدروے مین ایک نہ“ دوست خشائ شش کوفن: عم خاش ہر 
کت ا گ٦‏ اشہ ؛ رگ بار نگ “گل بتان افرو ز “مل تتلی سغیر “شا سفرم شی نازیوٴ پر 
ایک ۹ اشہ۔ جو قش رکوفت ۲ فولہ“ س بکو چار میرپانی یش جوش و ےکر پچھان یس اور 
رش میں ن گرم پائی جھ رکر اس میں دوا کا پائی لا دیں۔ اور راس میں رون 
نقشہ ٢‏ لہ او ربکری کا دووجھ ثصعف میرم اکر اس میس ھریئ کو اب ہگمرون ہٹھائمیی۔ 
اور اس کے وااغ میں گر ی خی طالب ہو نو بسی بای ل ےکر ہتوا تر اس کے سرپ بھی 
رمارے رژں۔ ور 0 9 1 ہوے تک مرلیش کو ا یں ھا ئے رھیں۔ پگ 5 


ً 7 


٥٥003:07‏ آ٦1‏ 18ہ 


ٰ 6 

ریف کو جاہر ثثا لک اس کے بر ن کو فذً لے وغیرہ سے شک کر کے | 

دیں ادد بسترپر لٹا دیں من ہوازدگی سے بھائیں۔ ٰ 011007- 
آ بن ٹال۔ ین شی یاد یکو روا ہے 


۰ ۱ ُ ادر تورح مظیر | 
ناک ھکرنے مھ خوسا“ عفد ے۔ اتال پوت شردرت جوشای میں 
ےگنر رک مو ۱ 2 0 


رر از وش ما!'؛ ٤‏ : 
یف 30 ای بلوا ترلوب اوست انارم| 
اش قام ددائ نک کو بکرکے پای میں جوش ےس کک ورای 


بن مییل۔ جو اعراۃ : 

۱ نع علل۔ اعراش باردہ ی گنی بپنیانے اور موا رک 

در مل ہے مو کی ہہ کل کا کوک 

دو ماف زا نگ پرایک ٢‏ لہ ہو ںکا بھی ۵ قولہ نے سب ارد 
مم ول ہوک د ےکر اود صا فک کے ش گرم پائی کے بب میں ملا کرای 

ھا رگن قط میں ٢‏ لہ ڈا لک اس میں مرو کو ٹھانئس_ " ٍ 


حاکن مب جھ رن تی کے لے میدو سمول ہے لن کل پٹ 
کک اولہ, برک بد جو مضش رکوفنہ پ راک ۷ تل 7اش ہر و“ گیرا اور 
زہ بر اي ا کا ٹ کر رنہ ریزو گے ہوئے ان سپ دواؤ ںکو چار پر 


گل می نا گاب ا صاف ال غر ےر ہہ 
: ۳ ا صاف پا میں غوب جوئش د ےکر اور لکر جوا نکر یر | ا 
ا خل پ می ول گرا یکو یم ا ان 
٥ ٢‏ دددھ لا کہ مرپن کو اب یں پل کے سرد ہونے کک با : 
مد دن دوبار ک و شا مکریںں ٰ یا 
ری لت حصاۃ گردہ ادر مشاہ کی پھری کے ر کرنۓے میں مر 
رت ری گر کے یٹ کو اس مس مٹھا دیں۔ لمطہ۔ پاپوٹہ ‏ رہ تک 
و : ۸ رک پر ایک ۴ ماشہ سب کو جوکو کر سے ا 
مم ما ول ہچ رکا ٹب مل ڈا لک مل لک اس میں بھی ٤‏ 


7ص٥‏ ا :۵0ہ 


ْ 


007 1013ص۵ ۷طٌ5 80 


2 


39 


آرین مر حصا؟۔ ھگردہ و ماشہ کی پچکری میں مفیر ے۔ مسفہ ' بابونہ الیل 


یں یں ۴ مر دوش "کرٹ *کرب کرد سیا' راج * تعلی کے نے ہرایک دو نول مب 


کو سب معمول جوگی د ےکر اود ھا نکرٹ مکرم بای کے بب میں ملک اس میں 
رای کو نھائیں۔ 


اناناسیا صشیر۔ اغازا اکر 


(آٹانا سا بوناٹی لفط ہے۔ جس کے مم ہیں ھبس سے رراکی دی والی دوا) 

آٹانا سیا صتیر۔ بی لاس کی رکے قرب قریب ڈائھ تی ہے۔ امقال 
اشہ عراہ عرقی کی ٣‏ قولہ استعا لکریں۔ كمخہ ۔ میعہ سائظہ' زمفران* یا ٴ با جھرہ 
این س٘یہ ہرایک ہا ماشہ مصارہ زا فٹث ۲۸ اش اصل السوس مقشر٣‏ لہ شر سہ چر 
اود ب مصعول تا رکریں۔ 


انا سیا کیں۔ تج ری معدہ کے ورمو ںکو حخلی لکرتی ہے ۔کھان یکو زائل 
برثی سے شی وستو ںکو بن دکرتی ہے۔ اور ماشہ ومگردہو کے ور فکو تسین دی سے۔ ضویف 
مر یں قصومیت سے مفر ہے۔ استعالی ٢‏ سے ى ماشہ بھرلہ ہق کسی ما عرتی سیب ٦‏ 
زلہ استعا لکریں۔ پخنہ زعفران افمونٴ جنر بی رس“ ھمٴ درا مر تما قرداا؟ نا فٹ ؛ 
نشماش؟ سیل ١‏ لطیب؛ جنگلی بھی رکا ینگ اور بھییے کا گر رابک ٦‏ ماشہ شید الس سہ 
چر ارویے۔ صے- ممول تار کیب 


شی را ھملوںک 
تی کے ورم یز اما ۃکوے ک ےگر جال ےکو دو کر ہے۔ خنازم بی گلٹیو ںکو کلیل 


کا ہے هریض خناق میں بافضوص مفیر ے۔ استعال گے میں متورم مہ پر چھٹکییں۔ 
کر کاور م رتی الای' زکفران ہرایک ٣‏ اث طباٗی رسفیر سی ہر ایل ے ماشہ زرورر 


دبا “شک ر مرو مورو لم“ تم خرفہ رابک ا ماشہ عاشا ۸ا اش ہکو ٹک مفوف تار 


۱ 


ث٥‏ 
نل اط مات 


لف اط رسشل معرب ہے۔ ہندری لفظ زی ہل" کا ہس کے می ہیں جن و 
چوکلہ اس راب دداکا جزو اعم پڑوآملہ یہ جن بل ىا ددامیں ہوک ہیں اس لے ار 
کو ال نام سے نامز دککیاکیا ہے۔ ٰ 


اطرسعل_ چوکنہ مجو نکی عم کا ایک راب ہے اس لئے اس کے بانے مر 
ان تمام برایات کو عر نظر رگھیں۔ ج کہ نون کے بنانے مس بعالن گا کا ہیںض ین 
ال کے بڑانے میں صرف اس فور فرق ےک پلیہ جات پر و آع کو باری ککون 
چا نکر اور روشن بادام شیریں یا گائۓ کے تھی میس جم بک کے قوام یس ملاتے ہیں ال 
سے ایک و قوام نرم رہتا سے اور دوسرے دواکی ثوت دب تک تائم رہتی ہے۔ 


اط رمنخل اسطو خوووسں۔ صر کے ور دکو زا٠‏ ل کر ہے۔ اس کو پیش استعل 
کرتا پالوں کو ساہ رکتا ے۔ دا اور معدہ کو فضلات سے یا کگ کر ہے۔ یہ فی اور 
سرراری بیاروں میں تصوصیت ے مر ے استمال 2 را تکو سوتے وقت ؛ مات 
اشہ راہ عرق گا زبان ٢ا‏ زلہ اسقعال کریں۔ فخہ وست جیلہ زرد بوست بلیلہ کا ی' 
دوست عایلہ ‏ بلیلہ سیاكٴ آمطہ ‏ مرگ سا ءکی؛ بد سیر سفاع تی“ اسطوخودوس“ مصفلی 
روی ا ٹون *کشش ‏ موی: فی ہرایک ٢‏ لہ *ا ماش شر سپ رواوّؤل ے تگنا' ضب 
معمول اطرسغل بناتیں فائمدہ موس مگرما میں نی زگرم عزاح اشفائص کے لئ بباۓ شید قھ 
ا مع بی میں بناتیں۔ ٦‏ 

اطرصغل افیون عاویذالی ‏ درانی سودادی اعراض باوص ما لیولیا یش میدد 
متدں ے استعال علی الصباع ۹ ماشہ عرتی شابقر: ٦‏ نلہ کے ساتھ استعا لکریں۔ کے 
کلقنر آفزالی۔ موی: قشمد سفید ہرانیک سوا پا“ عق لاب٠‏ عق گا زبان عرش در یا 
عن فیک سر ےت ا لے کک کی ا 
زرکیک مط فا ہر اک ٣۵‏ ماش“ گ3 زان “ شاپرن“ اسطوخدوس“ ایون ا من روئی 
ر کیک ساء کی بادر نوہ چرایک ۲۵ ماشہ .سفاعغ نی بد سیر ری راسن' مم 
خظل' روبر می زراوئر رصح' ائیدون؟ مطیل ا للیب؛ ترارش“ اور مضول پر ایگ 
ےا ىاشہ' فاریقون سفیر نم ا ماشہ“ حب ملمان عور صلیب۔ رار ٭ٍق بارمگل ' فمام' ں۔ 
ص) سلبضہ مصظلی ہرایک ے ماشہ ریب ال اللزکر توں دواؤ ںکو عرقیات نمکودہ مع 
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سے پش یں اود لک مو ڈھں۔ اور پرقوام پر لے آئیں۔ اتی دداؤ نک کوٹ پان 
کر رشن ادام مین تہ وپ گر کے ثوام رکوہ یی شاک ل کید - ٰ 


27 معل اٹھون ”٦ط‏ مض روا رآ زال کم ے۔ اور سوراوگی اور 
وس و خی موا کو دا سے براہ اسمال ار جکرنے میں خصوعیت سے ممول ہے 
۴( ؛ رت ماشہ براہ عق گا زبان ۳ قولہ استعا لکریں سسخہ شک ہندی نے اشہ افتون 
دین۔ مخریل گا زان بادر وس کل صرخ پرایک ھا ماشہ اوت پلیہ کاکی برست پیل 
یل سام وست ڈیاہ۔ اسطوخودویں۔ اللہ مفشرہ مسفاغع ستتی۔ تب سیر راک 
اش ادن پھر ٣‏ قولہ۔ مد سہ چند۔ صب رستور اطرسغل یا رکریں۔ 


اط ریشل باویالع۔ اس کو بیشہ استعال میں رکنا ضعف بصارت سے مفور 
رکچ سے اور آک کی جملہ ناریو میس ممول ہے استمال کی ہمار منہ ٣‏ ولہ سونف کے 
رق ۲ فولہ کے سسانخھ کھانیں سے ہت ڈیہ زرد۔ بوست پیل کاگی۔ اوست بیلہ۔ آلہ 
کشیز ال مرخ پرایک افولہ۔ جادیالنے فولہ۔ شمد سہ چند اویے۔ برستور تا رکریں۔ 


اط ٭خل یراع ۔ معدہ کی تی رطوبا تکو جانا سال اور پییں کےکڑے 
را سے اور ہفص وم اىی خرس کے لے مفیر و ممول ے۔ احال را کو سوتے و 
ت با تج نمار مضہ ۵ سے ا ماشہ عق گاؤزیان ۴ فولہ کے بہراہ استعا لکریں۔ نہ بسک 
ای ۳ لہ تزبد سفیر جوف حب ایی قط رک پرایک ۸اش 4ز ا سم ورمنہ 
ڑگی۔ افییون خریک ما چھر عم فطل سع دکونی۔ جم راسن ہرایگ ما ماشہ شر سہ چنر 
ضب صعمول تا رکریں۔ نین روز کے استعال کے بعد لگا سمل لیں۔ مال ہکیڑے ارح 
کات ٰ 
اط رعیتل زالی ۔ داغ کا فی ہ کر ہے۔ معد کو فضلات سے صا فکر ے 
کو زائ لک ہے۔ اور ما لیٹولیاۓ ہرای۔ لہ ۔ سر کے درد اور جم ریں تصومیت 
سے مفیرسے استمال ۹ ماشہ بمراہ ع تق گاوزہان ٢‏ لہ احتمال رس سے تر سفد نی 
گ برایک ے ول ۔ وست بیلہ زرو۔ وست پلیہ کاہی۔ بلیلہ سیاو۔ عٹمونیا مشموی کل 
شہ برایک مل پت بایلہ۔ آملہ مقر طاشی کل سخ ۔کل نیلوظر ہرایک :لہ 
مندل سفید۔ کمیرا ہراک الہ کیب تمام دواؤ نک کوٹ با نکر رون پارام ۵ا لہ 
سے بج ب کر کے ععدہ رکھیں اور خناب' مان پرایک ۰ہ عددگل بخشہ ۵ قول ہکو پائی مس 
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جوشی یں اور فیاف کر سا ۴- عم الہ ڈڑھ گنا اشاڈ 2 کر کے سہ چند شید کے ام مث 
ال کعل برتریں۔ _۔ ۱ 
۱ 7 5 عم لی چحیپ۔ جھایں۔سیاوداغ اور برم بل ممول ومغیرے استعال ے 
سے 3ہاشہ ہعراہ عرقی شابشرد یا عرق منڑی افزلہ اسقعا لکریں مضہ برست مل ہکابی امت بی 
رہ “اون ' ہرایک ڈدھ قولہ۔ عاق رفرھا مرج بندی ہرایکے اش دارففل۔ قرفہ ہرایی 
الہ شدرسہ چنر۔ تب سو ر..۔ج. ٰ ٰ 
. طرصیفل سناتی۔ خی ود کرای میلو ای ام اق مکو زا لک راہ مر 
22 تصوعیت سے مر احتعال ےماشرے ۲اظہ یع ممار مضہ ع تی بادیان نول خی ٰ 
کو ہا قولہ کے جذراء اتعا لکرہیں۔ صظ ہیل ہاب ی۲بلیہ “مل “ناک یہموزن دس چن رنب س ول 
تا رکرں۔ “نعضہ ور ریگ ک کنیلک پرایک ما نزلہ مصعی ردیی دقولہ پست بل ہکاکی لمت . 
1 جا ہوست بایلہ آملہ ا رش مقر پر ایک ٢نولہ‏ ماش ردلاجورد مغرل راک الہ یکا 
زان ماور نوہ ۔ اسلوخودیں۔ ہصفائع ہرایک چہ ا ش ہم د ند دسورممول تا کی 
الیل شماچق رف خو نکوسا فکرے خاش یکو زا لکراہے۔ دا غکوقرت ناب ۔آگ . 
اور تک کے سب جو ار می گمری موس ہو اس کے زائُ لکرنے میں تحصومیت سے مفیدے۔ 
استعمال ے ماشہ بھراہ مصضمی زین مل انتمال ارں۔ لئ شاتر الہ اوست پیل زرد۳ا9ولہہ , 
مل ش غای۔ جنر صب ممول تارکیں۔--_ کون دی ا 
یک مق ھا جم ف 7اك فهای/ا۳/ا 
1 الم م ۱۷ ما راہ عق گاززبان ٢ال‏ 
7 8۴ 7 یں ےکوی ای رہ از ا 
سس سید وج لی نل ہاتیں۔ ٰ ا 
اطرسہل دوب موم کلت ےپ کک ا۔م شلام 
تصرعیت سے معمول ومفید اتال مایا دی یی ای یی 
ےاج استقدا ںکریں۔ كسہ بیلہ سا لہا مود دس اقزلہ اہی لوہ اون “الو یھ 
!مل ۔ ض مر برا کول .سفائ می اولہ جاریقون ‏ چور۔ مطرج۔ پوشاور برای ک ۳اش 
معن 1 یل لیب۔ .زوا مگ برا ے ماش رک ےکگرد کک 
وورب ہورحب ضلظاالہہ یی ہب و ما َ 
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اط ہیل مع تی مدلی۔ عرق مرن نی ناروا کے زفغ مکو و کر اور پھر 
سم زم بلا ک کر ہے استعال ۔ تم نمار منہ ایک قولہ نازہپانی کے ساغھ 
کریں ہف ثوست پل دد۔ پہست ایلہ کی۔ پوست بایلہ۔ یلم ساد آملہ 
سر جوف ز گنی کیلا بر ایک ما اش ۔ شمد سہ چد صب ممول ا طرسخل جار 


کریں۔ ۰ 
۱ زاّرہ۔ عر مل ناررا ا۲ ٹراے . 1 ےے 

. 7 کم کا حییث زم ہو ہے۔ جس میں بارک 
رن کے ملق ایک ابا ڑا ا ہے۔ لض تین ا سیکیڑ ےکی لرائی مم 


ہے ہیں۔ ج مالاب با جھ ہرک ےکندہ پائی غے سے ہو ما سیت 


اط رہل ولاری۔ مور ہ کو ثوت دا ے۔ پاری اور 1۳۲ اواب کو زائل 
بر ے شیقہ کے دد دک کین دتا ہے۔ نزول الما اور مھ کے دسر اعراض نید 
ای زاج اشائس میں حصوعیت سے معمول ہے استعال را کو سوتے وشت یا 7م 
۵ ے ۲ الشہ تک عرقی گا زبان ۲ا لہ کے ساجھ اتمال یں لز می گ۔ 
رک تک ۔ شفل دراز برایک ۴ا اشہ۔ برست بیلہ زرو۔ کش فولار پر اک رو 
ور اور ٣‏ فولہ امصلن السوس ۴ تولہ۔ آللہ شلگ *ا تولہ جات سفیر ٣٢‏ ل_ شر 
زاس ۰ا فولہ حصب ول ا طرل تا رکریںں - 


اط سخل ل۔ معدہ ادر تمام برن کے غلظ بھی موا کو جھانٹا ے_ 
ٹروژرل 2 درو کو وو ر کر سک ا من کیٹ کک کے ارے خصوے)|ٴ جروں اور ۱ 
بچرؤں میں خصومیت سے ممول و مفیر ہے استعال ایک قولہ براہ حرق بادیان ۳ 
زلہ امتعال کریں چبی ٹکو صا فکرنے کے سے پل می کو ایک مسہل رے لییں۔ 
بر بش بھی چروں سے پر بیز رگیں۔ چار پا روڑ روا دسینے کے بعد پچلرایک مل 
دے دیں۔ ماکہ ھرد ہکم خارج ہو جانیں۔ ۱ ٠‏ 

ٰ ج۔ لوست الہ کاٹی۔ ااست بلیلہ زرد۔ بیلہ ساہ۔ برست بلیلہ آطہ مفٹر 
ہرایگ *ا ماشہ یلا ۴ا ماشہ بگگ کاکی ش٢‏ اشہ تبر سفیر مجوف ٦‏ ماش جب 
الا ٹین 22 اط شثط ۔ رر ی۔ سور جاں۔ اررھو جراگک 2۵۔ " 
یی ا ہیں درم ری ایرن_ ترول۔ 22 فی _ 24 ہے مو ۱ 
الا ران جن ارسی۔ پلاس پاپڑہ۔ ہرگ ساء کی چرایک ۱۴ اشہ۔ زم کال 
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یل ۔ ائیصون معٹی۔ رخ پراک ۳ اشہ کتدا۔ رب الموی پر پر 
اشہ۔ شمد سہ چند۔ صب معول ا طرسضل تا رکریں۔ ۷ڈ 


: اط رع لک ئیکو ج کر ہے نول ہکو ردان ے اور دا رہیں) 
نقویت باہ کو بڑھانے اور بوا می رکو زا لکرنے میں تصوعیت ے مر و مس ۱ 
اسعال ران ٹکو سے وقت ے ماشہ نمراہ گاوٗ زبان ۱۲ لہ استعا ل کریں نز" 
اہ بلیلہ کای۔ برست بیلہ۔ آلہ۔ ظفل ساہ۔ قفل وراز پر ایک ١۸‏ )و 
ز گیل۔ جلوڑری_ وزیران۔ شتالل مع ری۔ نودری مرع۔ اودری زرد 
اندرجوشیریں۔ یبن سرغ۔ من سفیر۔ کحد مر ناش سفیر۔ مقر انار رار 
لی پرایک ۹ ماشہ۔ تین خراسانی لہ شمد ۳ باؤ صب معمول اط سی ہر 


ییں۔ ۱ 
بیو ئا واغ اور موہ کو ثوت دا سے بجریان۔ مع 
ازال او رگری سے وعات آنے میں تصومیت ے کول نے استعمال لی الشبار 
۹ عہ۔ عق کاو زبان ٢ا‏ لہ کے ماخ کھھانیں کے لوست پیل زرو۔ اوست بل 
الہ سا۱ آلہ ہر ایک ے ماشہ کشیٹر خلگ ١ا‏ اشہ۔ جات سفیدے قولہ شی رکش م 
لہ صب معمول اط رسغل بنامیں۔ 


اط ر مل ککیڑیی۔ داغ کو قوت دنا ے۔ ہنا ہ کو ج زکر ہے۔ مرارر 

کا کر ا6 زائل ر] ے۔ اُشوب م۔ ثزلہ اور آگھ گی در با رکوں بل 

مغیر و معمول سے استعال ۔ را تکو سوتے وقت ۹ ثاشہ عرتی گا5 زہان پارہ نّلہ ے 

هر کھاھیں سنہ۔ بلیلہ زدد۔ بلیلہ کاگی۔ بلیلہ سیاہ۔ آلہ م۔ اوہت بیلہ۔ سر 
نگ ہرایک ۵ ولہ۔ شمدسہ چنر صب وستور اطرصغل تا رکریں۔ 


یں اطرسعل متوی راغ۔ سر کے ور وکو تین وت سے۔ ڑزلہ کو رو 

سا ند بناگی کو ھ7- ے۔ 72 اور ید کے ویار اعضا کو لہ سے موا رکنا 

ہے لقریت دناغ میں باحضو مفیر ہے استعال.. علی الصباع ایک قولہ عرق بادیان " 

تولہ کے ماج ھکھانیں لہ ہرست ایلہ زروں موست بلیلہ کابی۔ نوست پیا 

یَّ آ لہ ۔ شی یکل حر مخز پارام رایک ١‏ تول۔ شم ختحاشی۔ عم کاہو۔ رار گ٘ئی۔ 


0۲ص۵ 1۹ص0٥‏ 17 18ہ 


ھچ 
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پر دس پراک ٦اش‏ شششہ ہن باراں۔ ال الو ۔ گا زان پر ایک ۹ 

و پا وس عا ا ا نل عود غرتی۔ سعحل اطیب راک 
.نع وید پر ساوماں بر ایک ۵ اش انز ے رادے میں ٣‏ 

' ردے رادر۔ موی یم ول 

حر سب مع ول تا رکریں۔ . 


اطریعل سکلیا۔ خل بوا یرم خونکو ہن کرنے کے لے خصومیت سے 
وس ر مفید ہے استتعالل جیا االصبا مھ ماشہ راہ عق کو زبان ۱۴ لہ استبال 
رس غفہ مت ڈیہ گی۔ بہست پیلہ ذرد۔ ہمت بیلہ۔ آملہ قش بر اک 
ہش ارزق (گاکل) ۳ قولہ۔ موی می ہ نول۔ شمد مہ چد ترکیب عق کو ہیں 
بر او ول سی رکندنا کے عرقی مم ملک کے بی دوئ ںک کوٹ مما نکر روش 
ام سے جب کر کے س بکو طلائیں اور شمد کے قوام میں ا طرصغل بیگئیں۔ 


اطرصعل ہیل دبا کا تنقیہ کرما ہے اود سر کے پرانے درو میں 
ضرمیت سے مفد ہے۔ استمالی روزانہ عی الصباج بقزر ٢‏ لہ مراہ م وخ بے 
روز ۲ لہ استعال کریں۔ سخ بوست بیلہ زدد۔ بوست بلیلہ کی۔ پیلہ زگی۔ 
پ- الہ الہ 1 ٭سؤارمغ اسلوٹوروک گاوزبان۔ عارلون۔ پاویان ہراک ۹ 
اشہ موی شی سنا گی پر ایگ ٢‏ قولہ تربد مفیر جوف ا فولہ ۔ مخز بارام ا قولہ۔ شر مہ 
رض رستور اطرصغل پنامیں پوٹ ؟ مطبوغ بفت روزہ کا نہ وسجھو مطوغات۔ 


اط مل یین_ دمائی بنارلوں کو انل کر سے۔ مورہ اور امعاء ے 
ور کر تین دج ہے۔ کے ررراور رم سی میں مر ے اتحال را کو 
سر دقت ۹ سے ٢ا‏ ماشہ تک راہ عرث پاریان ٢ا‏ لہ اگرم پانی کے راج اتال 
کیں۔ شض ہمت بلیلہ کاہی۔ وست الہ ۔ یہ سیاو۔ لہ طط تیر فی 
وف پرایک افولہ رون جچٹی باویان مصعلی اسطلوخودوس ہرایک م فولہ سمونا مشوی 
لہ شمر سہ چند برستور سالق ا طرصغل بنا لییں۔ 


اطرسعل ممول۔ ون کے فساو الہ یکو وو ر کر ہے۔ نون 2 
حول و میر ے۔ اتعال ایک سے دو قلہ تک عرق منڑی ے لہ کے مھ 
اتل لکریں۔ نف قفہ شاقری۔ آلابٹی غورد جج ۔ مصعی ہر ایک م ماشہ کل 


5300:0 آ8‎ ٥7 


چو ہی یہی ہے ہا کا رسس ہی ای یودن ا چو مہو ہوجویەچپٗہوؤھچویسیو”'ب٦ب>٭-سب١صدد‫دسعو۔ووےےےہے_‏ 
سی ا کم 7 من چ۴ می . . 7 ویپ ۸ + ہ٠‏ وج ور یا : پک ۶ کےغر و رت و" وٹ“ : ۲ ٠‏ 
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ری اعل الوسں شر ہرایک ۹ اشہ۔ ڈیہ سیاد۔ بوست بیلہ۔ آللہ مفظ ہراپ 7 
۸ شہ۔ لوست پیلہ زرو تیر موصوف ہرایک ٣‏ ولہ ۔ حر سفیدد سد چد ‏ 
معول اط رصل بنا میں 

اط یل پامائی۔ پلو ںکوساہ رکتا ے۔ بر کے سفی داخو کو دو کر 
ای امراض میں خضوما“ بعر تہ کے خصوعیت سے مفید ہے۔ استعال یا الیم ابی 
لہ رق شاقر ٣‏ لہ ما عرق عرکب مصفی خون ما فلہ کے سا اتقدا لکریں۔ مض 
مت پایلہ کی نہ قولہ ۔ دوست بیلہ۔ آملہ رہ افیون بتک کابی قش ہرمیک ۳( 
تر مقر موصوف م۳ ول - اسطلوتوروں۔ 22 مس یی ہرایک ٢‏ لہ مارلقون اول ہکرر 
مغ یا ز گنن زوا ہرایک الہ میطرج پنری ازج مضظلی انیسون عاشا را نے باڑ 
لف ل_ وار فل۔ بارٹک ہرایک اقولہ شر سہ چعد برستور محروفت اط ر-تل تا رکریں۔ 


اخروسا۔ موہ کو ثوت رتا ہے۔ کر اور سی کے ورمو نی کو صلی لک ربا ہے 
انتا کو زا ئ لکنا سےگردہ اور مثان کی پچھر یکو ڑا سے۔ ضعف معدہ اور اسمال جم 
خرمیۓ ے ممول و مور ے۔ استعال ۳ ماش گرم پانی کے ہھر ہکھائہیں۔ ہر 
02 سفیر منج وا نل ہرایگ رو ماشہ۔ زر ہکمالی۔ روو۔ ۶ور پلساع۔ سو فرزاا۔ 
مہ ازخ رش مکرفس ہرایک ۳ ماشہ دع نری۔ زعفران ہر ایک ے باشہ ع8 ماشہ حب الا 
ورای شور سم چر ون اروے- حپ ول تما رککریں اوز ٦‏ ماہ لع دکام میں لائیں۔- 

ارہ امروسا نان لفظ سے ہے۔ جس کے صعتی 'عمواد کا بن دکرنے والا” یں۔ 
بقرا لے نے پاوشاہ وٹ کے گے ا سکو تر تیب دا تھا۔ 


سے" نے 


٭ ٢یا‏ .یا کر 


ے3 


انکباب یگ صعتی میں بھیارہ با پھاپ لینا۔ کی وواؤں کے جوشماندہ کی لپ کا ۱ 
عضو یا تمام پرن یر پپنانا۔ چناشی کسی سوراغ دار برتن میں ججوشاندہ ڈال ار 
کے رج عضو ما کو بمیارہ رتے ہیں۔ اور ار مارے پر نکو بھیارہ تا ہو نو عریٹشں 
گوفن اد ا کھبل اوڑھ اکر ا سک کی وغیر ہر ٹھاکر بھپارہ وین ہیں ہہ تل دا 
نرر: منٹں ت ککرا چا ہئے۔ جدید لے ععراس ہل کو ام عفاری کت ہیں۔ اہ 


7ص٥‏ ا :3۵001ء5 


کت 
29 
‫ میں ا لکود پر باتھ کت ہیں۔ ۱ 
(اوٹ) ڈاکڑی میں ہے عل اس مر عکیا جانا کہ ایک کل من کی دنکجی میں 
,یس کا جوشانہ ڈا لکر الکو سپرٹ لپ پر دکھ دسة ہیں۔ اور اس کے اوہ بی کی بی 
ری بچھاکر اس پہ می کو تب کردن کیل اوڑھاکر نٹھا رے ہیں۔ سپرٹ لپ کی 
رن سے ووا ا ای جو کھانا ہے۔ اود ا کی بھاپ سمارے شم پہ ا رکرتی ہے 
یب اورائی۔ بوامرمسو ںکو لی لکرنے میں معمول و مفیر ہے۔ استعول برای 
مںپ جوشائد ہکا بھاپ بپنپائیں۔ سخ مرگ ڈائن مو گکذد ہرگ سبھالو مرگ بنکگ 
رگ چان مرگ سںی۔ رگ یب رگ ورشت برگ ارپرامرتل راک ے 
پش ان مس ڈا لک دی یس غوب جوش ریں۔ 


انکباب عار۔ ج در دگوش پارونزلی اود ربجی میں تحلیل ماوہ کے لج ج س کو 
ظورات سے آرام نہ ہو ول و مفید ہے نی زکان سے پیپ ان ےکو بھی بضع سے نف 
ھی علی. کل بابونہ' اٹیل اللنک۔ بزرتمان۔ شم عدى نمام۔ ھ رجش پ سیاوشاں ہر 
اف۷ اشہ۔ زدفا جنگ ۴ا اشہ س بکو آدھا میرپانی میں جوش دو ےک ا سکو ایک لو 
بی ڈا لکر ا سک ٹوب سے پھاپ ہنچانہیں۔ 


: انکباب داع ور دوش جھ دردو وم باردگوش میں مغید ے۔ حے پاود۔ 
انشین۔ الیل الک ہرایک ایک قول۔ س بکو صف سی رگائے کے دددھ می جوشی و ےکر 
ضب مععول بھپارہ ریں۔ 


انکباب عج مور کا نکی مجن یکو نے اور اس کے زٹ مکو مواو کے 
ما فکرنے میں مر ے۔ مضہ الئی ۔ یھی سیا۔ ہاونہ۔ الیل النک۔ گل خد 
لد برگ خیب ہر ایک ایک قولہ س بکو نصف سای می جوش و ےکر صب معمول 
ارہ ریں۔ 

انکسباب ناج شنائی۔ جو خناق دموی و مفرادی میں انا عرض میں ج بک 
لیخت ہوگیا ہو مغیرے۔ لف بخش۔ خبازیں حب الشعاب۔ گل ٠ی‏ الیل 
ال بر ایک ١ق‏ س بہکوفحف میرپلی میں جوشی د ےکر اس کی لپ عق میس 
گا یں۔ " آ۱ : رع 


۹7ص٥‏ آ0ا :۵0ہ 


ہے پ-ہےم> ۔ مییجہھ ےووہ جج ھ -٭مچر- یہ ہپ وحہ+٭-ت- جم يہ 
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ایر عرغ۔ یہ قوت ہاو کے لئے بمت مفید ہے۔ نا مر کو مر 
جوا نھرد بنا ی ہے۔ مترار جو راک اک چادل اذہ من میں رک ھک رکھائیں۔ | 
اور ے رورہ کُں۔ سنہ خرف کم ا لی یٹ سفید (یچھناک) جرایک روز سا 


ایت ژل رکا کر اور مو پپڑے میں موا یں ک رگُولہ ننانکین اور ای اڈ 
سے د یچ میں روشن متصفر (روش ن کڑ) تن سیرڈا لکر اس میں دوا کے ا سک 
کر ال دی اور و گے کا مز زجب یٹ گر کے اور ریو ش کو ایک پچھرسے دبا گر اے 
وھ پر چڑھا دیں۔ لے ایک پہ رین تن کنشہ کک دجی آئ دیں۔ پچ رن پریا' 
ہك-2+..+2 أكَ رۓے رژں۔ نب دگ :نیس زور شور کی آوازں پر ہونے گی ڑ 
روس کا ال رگھیں ۔کہ کلنہ نہ یائۓے۔ اورے پارہ گند اج ۓۓ ۳02 
دی کو ار یں اور بد ہونے پر نکر فک ڈلی ما لک خوب بارسک فو فکر کم 
پر کا قد رت ری ممگورہ پالا اختعا لکریں- 

(فوٹ) اس دو کو رد ی کے مو سم میں استمال کرنا جاسے۔ خی گرم مزارح والو 
میں اطاط ے استعا ل ری ای یں ںوی ا کو 


اردیاۓ صثیر مہ اپنے خواس میں انردیا ۓکی رکے مشابہ سے استعال بج ہار - 


منہ ۴ ماشہ عر بادیان ٢ا‏ لہ کے ساتہ استعا ل کریں نہ پلیلہ سیا نوست بی ۔ 
آ مہ مھ پر ایک ٣‏ ولب مع دکوئی۔ 0 کندر۔ وج تڑکی_ فلقل 2 ہر ایک ۵ 
لہ ز گیل ۔ گل ملادر پر الیک چار فول.۔ شمد ال سہ چد ہمہ اووہے طرق 
ٰ افردیاۓے کر تا رکرں۔ ٣‏ 


۱ ان دیالۓ ب۔ امہ بڑھا لی ہے مورہ ثوت ری سس پا کو زیادہ 
کرک ہے مم فاعغ۔ لتقوو۔ ضیان اور ویر اعراض خی میں اور پضوص نی 
مزاجوں میں میر و حول سے اسعال ار ماشہ گل امم مع بادمان ۲ لہ ے 
ات استعا ل کریں ُ 


سط عاتر ترھا۔ شویز۔ قط میریں۔ ففل۔ دارففل۔ دج تی ہرایک ٣‏ ول 


جم ہر اے۔ اٹائہ۔ زراؤر ر7ج۔ نگ۔ جب الفار۔ہ جثر یر سز گطرئ) 


کا یں 7 23ہ 


وو روژ جح ؤتے 
٦‏ ۱ 


ہ چحے ےه چویأہہ۔ ےا م. 


1+7 


اورارو ۱ 
الوشدرارو جو نکی رلک مر دد ےھ می کہ عو 

ان ےکی نکیب آعلہ پت اذہ وژ نکر کے پانی میں اکر خوب ابپچھی طرع مر اا سکیا 
لی ہکریں۔ اور جھریھ نے کپپڑڑ ےکی ایک موٹی مس بھانیں۔ مہ اس کاگودا کپپڑے 
ہیں نل آے اور رل رہ جائۓے پچ ریہ رلہ اور : کو رزا کر کے آعہ کےکورے کا 
وژن معلو مککریں اور ال سے چچر کر ملا کر قوام 7 ارر ثوام کے رج ہو 
پوس مسعوف ملا ہیں۔ اگر آملہ نازہ نہ ہوں تہ خکک ہوں تو ان کی 
یاں ا لکر وز نکر کے عو گی بل ہگردوخبار سے صاف ہو جائ پچ را نکو گیائۓ 
کے بازہ دودھ یں ڈ کر ارہ نے کک پنگو رس ٹپ مر زیادہ ال ڈال کر جوش دیں۔ الہ 
آلہ کا سیا نا اور دوڑ کی چنا نڈر ہہوجائئے۔ پر دو ممرے 07 بش جوشل وےکر اور 

بطق 'کورہ الا اور بکھ ربتھرۓے کے میں مان اکر الوشرارر اکر 


.۔ں× الوشدارد جدواری۔ مقوی جم اعضاے رم و معدہ اور وابٹش سے بای ما 
ممراہعرتی گا ذبان بارہ لہ استعا لکریں۔ سخ لہ دی فولہ۔ دودھ میں مگ وک رککڑے میں 
ھان لس۔ ف سید ایک سیب نصف می رکلاب خال میں ماک قوا مکریں۔ پا پھرۂ۔ گل 
بر ہرانک چھ ماشہ ۔ سع رکوئی۔ جدوار ھی۔ مصعی۔ وانہ الایی خورو چر اک ۳ 
اشہ۔ طیائیر۔ وست تر ہرایگ ۴ اشہ۔ تم کاسی۔ تم خرفہ متشرزرشک تی ہرایگ 
نم اشہ زنک کا شر لاب خالئص ۳ فولہ میں کا کر ملائیں ' ادوبہکو پاریک ہی ںکر ملائس 
٠‏ ری معلومہ انوشدارو تا کر ۱ ٰ ۱ 
ااوشمراروہۓے ادو مقوی معدہ وش آلات زا و اشم طعام ہے لیت بواسہ رکے لئے 
اعد مفیر ے۔ وراک باج اشہ سے ۹ ماشہ تک عق بادیان با ع تق گا1زبان ارہ ولیہ کے 
ٰ ات کھا یں۔ نو آللہ بی آشجھھ نولہ۔ طباشی رسفی رکشی نک ااست بون پت پرایک 
مم اشن عفجہ کل مرخ بانیس ماش سع دکونی رہ ماش ترففل۔ مضطلی۔ اسارون۔ 
ڈشآ باج ہر ایک ایک قولہ۔ ایک قولہ آلاپگی سرخغ۔ ا لیسپتھ جلوتزی الابگی سغیر۔ جوزاوا۔ 
للے۔ زمنران۔ پ وست تر ۔ بابونہ ہر ایک سمات ماشہ تام اددب یہک ھکوٹ پا نکر 
ٰ ات سفر و شر خمالصص سب رواؤں نے س گنا نےکر قوا مککریں اور اروہے مصنو اگ -یں 


کتب خانہ طبیب | 00۷ ام۴3 


ٰ 
۰7ص٥‏ ا :3001ء5 


._. مگ 


رن پرگور اوٹرارر ار کریں۔ 


انوشدرارو ساوت زا گش مکرنے معدہ کو قوت ہی اور رستو ںکر روک 
الفموصس اسمال محدی میس مفید و معمول ہے استعال ماشہ تہ عق جاان ۲ رر 
استعا لکریں مز کل سرع لوہ سعدکوٹی ھا ماشہ ۔ ق رآ ۔ مصعگی ا سارن پا بک 
ایگ ۴ا ماشہ الاب ی خورو۔ آلاڑی گلاں۔ رر مب ٭سیاسں بوڑاوا_ رق زمفران ان برا 
ے نام ۔ 1ی وٹ ساد شد خالس پرایک ۳۳ ول خرکیب ال ہکو ۷اک 
گائے کے دودج میں تر رکھییں۔ پچ رل مھا نکر سب مممول انوشرارو بنٹھیں۔ 


انوشیدرارو فقابئں۔ زلق الا معا اسمال ممدی و متوبی میں مذیرے۔ موم 
کو وو رکرکی ہے۔ ہجرب سے اتعال ۵ سے ۹ ماشہ کک مقدار یش عق بادیان ٣‏ لہ 
راہ ریں۔ نمخہ سن دکوی (اگر مو) اڑھائی قزلہ۔ موست برین پنۃ۔ زرتک پبدادہ 
اسارون (گر) صنرل سید گاب میکسا ہوا۔ خرفہ سیا کا1 وزان ۔ کی یک تر 
وی سے اآرا جوا ماتیر۔ ول پرایک ؛لہمل مر صی برای ہق لہ رار 
نی سیل ا لیب ہا جھئع) زرب (پلیس پت) آلاہچی خورد۔ اشن (چچڑیہ) مفک ال 
ز عفان“ برا شب گار فاری۔ اتاتا ہرایگ ایک نولہ۔ صدرف سوخت ماع ہندی (ٹ 
بات) رہیل۔ رال خریل۔ کگغ عبی۔ ناس دانہ موی: ہنیک انولہ اللہ تھے 
صاف چالیس ڈول پر ور بڑھ فزلہ۔ جاتفل جاوتڑی ہر ایک دو ماشہ الابئی بدئی ۳ ماشہ شر 
زان نصف سی گلاب "یی تتت 
پالا ازشدارد بائیں۔ _ ْ 


الوژراروۓ ولیی۔۔ ے حر متوی اعظاء رئیہ۔ مام اشام اٹول 2 

ایور ودب مرا کے لئے خوصاٴ زرایت ناف۔ فا نکو زائ لکل ے۔ 

ہرم اٹ خصوصا* مید: و گر میں مصتل ہے۔ منہ میں خوشبھ پاکرتی ہے موہ 

1ئ سے۔ موی پاہ ہے۔ بصار تکو بڑھاتی سے بت مفید و جرب ہے۔ بے ما 

مزائخ کا سے ریا بی وا و ہر سد او 
تل سرخغ اٹھارہ' اہ می کوزن ملق ظییب ؟ ہ راک ٣ا‏ ماشہ 'مداررنا مت ایپ 
کاوری' یاثوت رال۔ 23 کئی۔ پیر ات رسوخھ مضول۔ مجانع خرمزی۔ رس 

یدنظائی فادزبرمعدلں خبراشب۔ ورق طلا محلول۔ ورق تقو ول را شی ذردا 
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راب ارت ب ون پناس ابر مم مر ۲ و از؛ 
جس )سا سا مم مفرں۔ کل گاوزین۔ زمفرن۔ خنہ اش و 
سس اہارون۔ بارری ایک ار ماشہ۔ اوست 67۔ ھن مر :٭ 
تال ھعریی داز یی۔ طیائیر سفید۔ فر ھکد ممندل سفید۔ ماج بندی۔ گل ارم ی 
مل ۔ کل وا عتای۔ دانہ الاہگی سفید۔ بادد وہ ج رابک جھ اشہ۔ ہلک میتی ربا 
شی آملہ کی چوئیں اوہ زرشک لی خن تولہ( آملہ اور زرڈی ککو راد 


- سے جار صا 
یں بدا جاک اود اٍک دن راتگزر چا سے رپ کر 
سال بای رہ جائے) بر خوب م لک قلھ سفیعد رب ریس رب اعروں۔ سب اروے کانصف 
نکر کے شال کریں۔ شمد لص مھمفی سب ادویہ کے برابر وز نکر کے لاب الس 


میں مل کر کے رم آگ پر جوش دس کر جاک انارتے جائیں۔ جب جاک کی موقوف 
ہو جائیں۔ فو آعلہ وزرنک بھی اس میں شا لک کے قوا مکریں اور یہ اووبے مصغوفہ اسر 
ارشرارر لن 'مگورہ تا رک کے پٹی کے برشن میں ٹوا ریں۔ 


الوم رارولولوی فان کو زا لکرتی ہے۔ نا کو 2 ر1 ہے۔ اعشاۓ 
ریہ خحصوصا معد و کی تقویت میں ممول ہے استقعال عی الصیج ے ماشہ بھراہ رق سونف ٦‏ 
قولہ اور عرتی کو٦‏ نولہ استعال کریں سنہ خبرا شب رو ماش زفران ۹ )ش۔ مرارر 
ا مطشہ۔ لم دشیب۔ سع دکوٹی ازخھ ہر ایک ا ماشہ۔ ابرشہم مفرش۔ طباشیر۔ سازجع ہندی۔ 
تعیب ا ری ہ راگ ۲٣٢‏ اشہ۔ عود نام ۲ فولہ۔ شمیرہ آملہ اا لہ بات سفید اور شمد مہ 
چند اروپ صب معمول تا رکریں۔ ٰ 


انوشرارو مقوی ہگ ر سم اشن وا تام یں نمایت مفیر و جرب سے پیشہ 
معمول سے خوراگ ے ماشہ علی الصباع ہراہ حر کاسنی ا قولہ ہل مرخ سع رکوئی۔ 
شفل سیا ترلفل۔ اسارون۔ حب بلمان۔ ابر رون جنی۔ مصعلی. زرتباد جلوتری۔ 
زرب۔ جو زنوا۔ ز گییلل۔ سازج بندری۔ ازش کی ہرمیک ۹ ماشہ گل فا فٹ مات ماشہ۔ 
ار نی ۴ اشہ۔ مث جار اشہ۔ آعلہ شف ڑھائی قولہ۔ پاریک شی ںکر پلمان کے کل می 
جر بکر کے قیام ادوپ کے برابر گقند اور وکنا شر م اکر صب وستور تما رککریں۔ 


حصہگصیٰ آ٦1‏ 08ہ 
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7 ابا رخ ایا رجات 
لارجع کے لفوی مم ہیں دواۓ افو لن مداکی روا١‏ 
[ 1 واۓ ای جني دا کی روا اور امطلاح طپ میں | 
تی سی ددال۔ ای امک مل پل رکب ہے۔ جھ وست کور اتی ار 
تتقیہ دا کے لے زانہ قریم جس تتیب دیاگیا۔ پھراس کے جرد یگ 
رم موی ری۔ 1 ٦‏ 3 
٦ ۱‏ 
00 پار درم درروں آر دو ر کر ہے۔ رات اور کان تا 
لت با7د رم د ۴ درر 
سے آگھ کے کو زائٹل ر7 رہ دوار اور دگگر داٹی گرم بچاروں سر 
مو ہے استعال ۹ اشہ شریت تر کین ٣‏ لہ کے مراہ استما لکرس لم 2 
الہ زرو۔ وک جوف بنشہ ہرایک را ماشہ ایام نتر ا ماشہ۔ گل 27 
اکا بج ایک ھ ماشہ۔ تیرا۔ تمودہ مشوکی جر ایک ٣‏ ماشہ۔ صب رستور ن 
۱ : : / 


۱ ٠ 
ُ ارح سار می خوں ہیں با‎ 
کارن تح ا ہش ششی اور سودادی موا کے اخراج کے لے‎ 
٠ وت ہے۔ مخید سمول ہے اسقعال را کو سوتے وقت بر ایک ٹڑلہ مرا,‎ 
کل ۹ ول ما گرم پا کے مات امت لکریں۔ پمنہ بھی مرخ یں‎ 
۱ لولہ۔ مبر(د ٹ کول پرایک م ٹولہ۔ روئر چ‎ ٢ ام داد گی برک‎ × 
۱ ست لہ گی۔ خاریقون جرایک ہو اماروں۔ سمل ا للییب۔ زی ہکر ال‎ - 
 رزگ براک ایک فولہ۔ تبر سغیر ہجوف۔ گم ٹل پرایک ۷ قولہ۔ حم‎ 
ولہ۔ تم ر بی‎ ٦ پر : ہر ایک‎ 7 
ٰ : بابہ ہراب چھ ىاشہ برستور محروف تا رکریں۔‎ 


ایادرن مھا واغ اور معد دک فقلات سے پاک برح ے۔ وو ٭ 
اگ ری درد کر دو رر ہے۔ 2 لوم اسنا اور ڈوڑون بر 
ٴ ۶ او سی دارنا بس صصوعیت سے مفید ہے استعال ے ماشہ شر اگ 
٦ 1‏ تل می اکر دد ھا اع نہ ہو۔ در لقن کے رای" 
2 ہک در کی۔ گود پکسان۔ ب ملمان۔ مو ا ا 
رھ ری دو چٹر کب مول وک ك ۶2 
>9 7 کر ہے اک ئے بوفت امتعال اس کے ساتہ حا کی 
اہب ریہ سے استعا لکریں۔ مویہ بی ال ک می ہے۔ ای رح 1ار خیش 


٥۸7‏ آ8ا :30ہ 


وڈ ا 
رات کے مات داٹی فضلات کا تنقیہ کر ے۔ اور کشبر کے بمرام مجرہ کا 
رٹ استعمال شب مردرت پر الہ وی زکرنا ]اے۔ 


ار ردان ا تق ہکر سے اور صسرادی بھی س ودای درد مر شی 
خصرصا ا کک سال اش ره ریت قہ استعا لکہیں۔ سکیا 
اشہ۔ ۱ ہیں ---2 ہر ایک *ااشہ۔ 2 کل ون 
مو ما : اشرت ئ بی - اشہ۔ اُون_ اسلو خودوس پر ایک ٢‏ اشہ۔ لیلہ 
در لہ ۔ ایارجع یما زیر موصوںل پر ایک ٣‏ فولہ برستور معلوم یا رکریں 


ا ا ّ- ھی اور کان کے وا کو زائل ر ہے۔ فمام 
عس پاروں سا 2 - قووں رعشہ اور دای اماٹی۔ روار۔ یڑ _ بیشمہ۔ خوزہ 
وف میں معمول و مفید ہے استعال اقولہ ما ال کے ہمراہ استما لکریں لہ کم 
شفل۔ از مشوی غاریقون۔ سمونا۔ کی سیاہ۔ اش استور دیون ہرایگ ١۱ش‏ ۔ 
فییون۔ کاوزریس کوگل ا دا ہر ایک ۹ ماشہ۔ حاشا۔ انیسون۔ ماؤح بندری۔ 
زاسیون۔ جعدہ۔ سلہ۔ ففل سفد۔ جاؤشیر۔ جن بیرسز۔ سیل الفیب۔ ظر 
اسالیونں۔ زراؤظد طوگل۔ صارہ ا سس فرفون۔ عاا۔ ز گیل ہر ال ےاشہ 
مان بید۔ اسطلو خود وس ہرایک م ماشہ شید لئ سہ چند ہمہ اووبہ۔ سب ممول 
زا رککریں ادد جار ی گے ٦ؤ‏ پر تقائل احتمال مجھییں_ ما دہ لومازیا ایک عیم کا 
ام ہے۔ جس نے اس مرا ٹکو تعیب دا ےد 


ارت و نٹراٹس (ابارج بقراط) معدہ کی رطوب ت کو خن ککرنے اور 
کی سر کے ور وکو تین وین میں معمول و مغیر سے استعال یژر ۱١‏ اٹہ ہا 
گرم پانی اتتعال کریں سے جنفرار_ ضل ا یب۔ م مل زراور رحع۔ 
زار پچنی۔ بیع ہر ایک مس ماشہ۔ فطراسمالیون۔ کاذر بوسں۔ اسلو خود وں۔ او 
گی ہرایک م ماشہ ایلوا م لہ شر مہ چند اوویے۔ سب صعول تا رکریں ود٦‏ 
او بند اتتعا لکرس ااثرەاں روا کا مور إقرالا ے- بغراط کا نام ال میں ہعراط 
1ڑ + 74ے اس گے اس روا کا نام ايارن بعراٹی یا ایارن 
۰ 7 ای سی ری 


ٴ و ہے 
٥۹7‏ آ0 :۵0ہ 
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باب الباء 

پاو مرح (محرب باد مر یا مرہ باد) مل ریا ہے تونغ دی و بی 
یں بے مر و صتعل سے خوراک عات باشہ ہراہ مت بادیان پارہ ژز 
امراۓ ز گیل نو ماشہ سخ علہ۔ ہزار اسپند پر الک آش لہ۔ رررم 
عقری۔ عاقر ترما ظفل رار ظفل۔ اسارون۔ سیہ۔ قط ٹیریں۔ زعفران۔ 
ز گیل ہرایک سات ماشہ ششمد خاش گے سے پتر وزن اروبے ہب حول تار 
کرس ٴ ۱ 
تھسا ڑکا کر کے ورر کو زائضل ررے اے وت وتا ہے۔ موروں کی 
قام ایر رون شکایات شا سلان ال رتم و بتاعدگی یئل وغیرہ میں بھت مر اور 
سیل ے وراک ایک لژو روزا گا ۓ کے نازہ زودھ کے مات اعتمال. 
کرس 5 اڑو ا٠‏ تورو۔ ھا لورو ۔ ابڑنگ۔ ا 2ؤ کا گل رھازا۔ ۱ 
گ وکھر وکلاں۔ گ وکھرد ہکوہ سا ری یں ڈی) موسلا یئل سیر سوکو۔ 
ال درخت موصری۔ گوزر ڈھاک۔ آلاہگی خورٹ میٹ ۔ ٹک نے ڑ۔ ر١‏ 
ہرایک ایک ولۃ۔ سجراحت دو فولہ ۔ گوئر پبول سمات الہ ہب کو بادی فک 
کے کئھی شی بریاں کر کے رکھیں۔ پر رو پر انی آرھ ہ۔۔ مفر ناریل۔ 
چھوارہ چروئھی۔ پچول کھا نہ پر ایک ایک چچٹاکک۔ شر سفید ۳ پا2۔ کھی ۳ با 

ری سب دواوں کو کوٹ مان کر کے چاولوں کا آئا اور شر ملا کر 

مریات اضا ۷ر کے گی سا جا ریت .رز ٠‏ 

ہیس دی تا مر شل فنے بکور پالا فضہ موصلی سنل۔ پڑھ 
ساد می کہ جک لوڑ۔ سروالی۔ جم گزر۔ ند مض ّکوجغ۔ یل رعارا۔ 
یاکلد۔ چنا ویر ۔ متزیلا سس اہ ائررو۔ چ لی۔ سمنرر سو کول اہڑنگ۔ 
اجرائ ری ا کان سونڑ گ کر خر ۔ گ وک وگلاں۔ مز صلی میں مُو مل 
سام دارگئی۔ اڑو۔ کنیا کو پچھای۔ مو ایی ہیں بھو بی ۔ 
آلای خورد اشرھ پر اک اڑوڑلہ۔ ساحت من اوڑلہ۔ رہ گنام مر ہ 
بر ای ہر ایک پا میں شر سفید ایک یر ۔ تھی آ وھ میں بطرین من رکوزہ پالا 
تنا رکر کے استما لی کریں. ۱ 


٥۹7‏ آ8 :30ہ 


23 
ور (مطرع بفارات کا) اس دوا کو سج یں۔ جن سکو آگ میں جلاکر وعواں ا 


ا کی و 

ور سان مل نام ٦و‏ بی کے پاٹ ہو اور 7 نہ ہولی 
با میں مفید ہے سخ کافود ایک ماشہ کیو لک بھوی۔ ج کا آنا۔ الا کا آئ۔ 
رل سغی۔ مغ خفشدہ ھا کے مل برایک مات ماشہ کیب سب کو ارک 
پ کر مرک ہکن میں جھکو دیں۔ جب سرکہ جزب ہ کر جکل ِ : 


بج جائے پو تررے گا 
اپ اکر کے ولا ما یر ضرورت کے وقت ای کول کے مع وس 


ور عوسی تمال کان کا درو جو ماگ کے سب ہو کانو ںکی بنبمناہٹ نی زنئل 
کاعت ڈیر یکا نکی اکٹر بارییں میں مغید و مل ے استمال چادر شر اوڑ کر ٠‏ 
وانرو کے عفارات کان میں نپنچائیں۔ مخر: بابونہ۔ ایل المنکف۔ مرزنجوش۔ زدناے 
بل بت جتفاشی۔ موہ خنگ۔ اسعلو خودوسں۔ ا مین ہرایگ بھ باشہ۔ وواؤ ںکو رگ 
یش جوش دا جاے۔ دیکچہ کے مض کو اچی طرح بن کر کھا جاۓے۔ کہ پر طرف سے بوا 
ینیل کے فادہ اکر سودایت کا خلبہ ہو نو چوب چنیب ماشہ اضائکریں۔ ۱ 
چو رکرمم ونراں۔ داعوں اور ڈاڑعوں کےکیڈڑوں کو ما رکر ثال وتا سے درد 
دا ں کو سماک نک رتا ہے۔ رایت زور اث صن ہے۔ بیع مصتطمل سے استعال:_ رو 
الے ل ےکر ایک می کون ہکی اگ بھ ریس اور دو سرے پیالہ یس سوا نکر کے اس کے 
اپ ڈھالک دیں۔ سوراع کے اوب رع یکا ایک مرا رکھا جاے۔ اور دوسرا مرا جس ڈاڑھ با 
بات میں درد ہوا پر رن ری خمکندہا۔ حم باز۔ اجوائی خراسا ی ہراک ھ 
الم باریک یی ںکر موم نمالیص ما بھی کی ری میں ماک رکولیاں بنایں۔ حصب طریقہ بذکورہ 
لا ای کول اگ پ ا لکربخور لیں۔ تو 273 
ور لد دنقاس ناس کے جار یکرنے میں ذمایت مفید سے استقعال اندام نما 
۱ ی صحب مرل رگوال پت ہیں لے مل زرنا۔ عتل۔ رالی۔ مم کاکویر ہرایک 
وہ باریک ہی ںکرصب معمول دجوا ںکیںہ ٰ ۱ ٰ 
پرسفا مز شطا کے موی مع روا سرع الع کے ہیں۔ چوککہ برششا یت 
۱ : کن املع مرب ردا ہے۔ اس لئے مہ تام رکھاگیا ہے۔ ما لیولیا۔ نسیان زکام و تزلہ و وگ 


٥۹07‏ ا :30ہ 
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رالیابوا ای انان او لو رعشہ مل ہت مر ے۔ معدہ اور گر کے رر 
ارہ رجا ے۔ اخصاب کو قوت دا ہے۔ داٹی اور حصسی اراس مشش ہمایت ڈائر ور 


اور 

رود شہ تک عرق گا زان بارہ لہ کے مات استعال بریں۔ 

نی نل حج,. ففل سشر۔ اجوائی خراسالی ہر ایک ۵ قولہ۔ اون الٹس ڈھائی ور 
زعفران اصلی سوا لہ ۔ با رڈ واقر ڑھا۔ فرفون ہر ایک ٣‏ ولہ۔ شمد الس س جنر 
ارویے۔۔ 

تیب سب ادوبہ کو انگ ان گکوٹ پچھا نکر وز نک میں۔ دداول سے سہ چند شمد نےکر 
ام اکر دوایں ملاکر تین ہمینہ تک جھ میس دا یں۔ بعد س اہ استعال میں لائیں۔ 

ار وۃ۔۔ ے روا 2 مال مک ایل استعال رڑئی ے۔ 

ہروو۔۔ (برودات کا مو تی سرن) اصلاعا“ اس ددا کو کت ہیں جس کا استول ۳ 


کی چاے۔ اور اور ایززاۓے پاررہ رے مار کی 7 ہو۔ 


برود اح مر آک کی سوزش یکو مین رتا ے۔ ازگی اور ٹر بخغا ہے نمایت مر اور 
سح لے استمال س یع شام پور سرمہ کہ میں یں لہ شاوع مضسول دس ماشہ روئی 
سوضنت یاخ ماشہ ۔ مراریرنا سفشہ ڈیڈ ھ ماشہ ات سفیداماشہ س بکوباریک مل مہ شی ںکر 1 


می لا میں۔ 
ہردو اسووہ۔ آعھوں سے پالی بمتا ہو تو اسے ردکردیتا ہے آع ھکی سفیدب یکو کان میں 
بت مفیرو سرع الاڈ و ممول ہے۔ اتال ون میس دو جن عرتبہ سلاٹی کے ذر یج آکھ یس ٰ 
اس ل سرمہ اصفمالی۔ فو تچاے مسول پرایک الہ مداریر نا مذینہ ٣‏ ماشہ۔ سازع ہندی| 
باشہ۔ زعفران لصف ماشے۔مار کیشازبی آٹھ ماشہ ملک ال سکافور پرایک ایک ا رہ 
کی طر نی ںک۷رآگھ می لگائہیں۔ 

:7702000001 سر ْ 
استوالل یو شمام سرد کی رح کہ میں ڈگائیں لس بخشہ تکشینزننک بریائن۔ مغ کنیا ہرایگ 
چارماشہ۔ ٹا بمند وس ماشہ س بکوکو فک راج ھتہ می 
ہبہ طوب بادریک مہ نی ںکرکام میس لاہیں۔ 

جس دہ ت اور سفیدی جم می ذرایت مشیر و متتعل ہے۔ استعال ۱ 


٥۸۹37‏ آ0 3001:0ہ 


شا مآ میس لگا میں از ایاوا۔ فلفل_ وا رخفل ارم مضسول_ مقنا ٹیس سوخد مول پر 
سح پش.۔ فوتاے کرای ازج ہندری۔ مس سوضت ہرایگ ایک نول ما میا مازو چاکسو۔ 
سے سندر جھاگ ؛رایک جن ماشہ آب انار رش آب انار شیریں پتزر ضرورت تقام 
وٹ چھا نکرا نار ترش و ری کے پائی میں پا مربہ تک ر کے خل گکریں۔ پچٹی مرتبہ خوب 
۱ سی ہی ںکرکام میں لا ہیں۔ ' 
پرووتھرم۔ آگہ سے پا جن نی مر سبل و سلاق میں خصومیت سے مفی و ستتمل 
خ استعمال:۔ برستور سابل احال کر خرف یف بھری مخول جن لہ اوست پأیلہ زرو۔ 
رنٹے۔ زرد چوپ ہرایک ڈیڑھ لہ - وار فقل مامیراں ہرایگ ایک تولہ مک پٹری چار ماش- 
پک اگور رش قزر ضرورت سب دواؤ لکوکوٹ چا نکر ہیں روز آب انگور تزش میں ت 
یں اورسامبہ یں ککرکے با ریک ہیں کا میس لانمیں۔ 

برورومعہ۔- آ اھ سے پان ین ےکو بن ھکرنے میں تصوعھست ے :اح ے استعال ام 
کہ میں لگامیں ےہ اسخوان بلیل ہکابلی سوخت وس ماشہ ٹمک اندرائی۔ مازو ہرایک ساڑ سے 
ماشہ صب معمول باریگ شی ںکرو بھی پڑڑے میس پا نکر رکیں او رکام میس لایں۔ 

برود ٹرعخ۔ مگ ری یا وج سے جو آشوب چم ہو۔ اس میں ہمایت مغیزہے۔ اتال :_ ْ 
شام بلور سرمہ استعا لکریں سخ فوتیا ےکمانی پاچ فولہ۔ آ بکدو ب ضرورت 
رین لوا لوٹ کراورر می کے میس چان کر رمگییں۔ او رکام میں لا ا 

. رود وریہ آ مو ںکی سرٹیکا ہے ۔گربی وسوزش دو رک رکے ۳مگھوں میں نرک 
اما گرم شوپ چئم میں مفیدرو تل ہے استعال می ددپ رشام سلائی سے ایی 
ین ایک لہ کافور چا ماشہ حصب دسقور ہمت باریک بی ںکرپچا نک رکام میس 


گی نہ دیر۔ موا ےکمای نام انور کے پانی میں ہیں ون مک یگ رر 

7 اھ انار ماشہ کالور دد رخ خوب جاریک ہی ںکر رہ یکپڑے می مجما نک رب ٰ 
٠‏ ۴ تل دکریں۔ فا ودب لاکے لے سمل ہے فا کہ رو دکا موچ یم انوس 
“لک لس سے پل آشوب جںم کے لے شس دس ا مھ 


07ص ۹ہ آ٦1‏ 8018 


باب الباء فا رسیہ 
پاشوبہ(نسل وی ٹنی پاؤں دھون) اسطلاح طب میں اس عم لکو ککتے ہیں جس 
یس عرلیش کے پانوں ساد گرم پا با دواؤں کے می مگمرم جوشاندہ میں ڈا لک دھوئے جایں۔ 
اور نڈ یکو اوہ سے کی طرف مایا ہجاۓ۔ ۱ 
پاشوب پارودرد برعار- رمسام یر س(بداری) اور در نقائ یقگرم امراضل ۳ 
رایت مغیر ے استعال صاف کر کے پاشویبکمریں نعل بنفشہ گل لوف کل ٦‏ 
عب التعلب ہرایک ایک قول۔۔ سیوس ندم چا لہ برگ بید۔ بر گ کوکنار پاؤ یر 
وس انی می جوش ریں۔ جب مین حصہ بائی رہ جائۓ کام یں مائیں۔ 
باضوب مار سردںی کے درد میں افض ول و دنر متا ی امراصش عاریں ماع 
مغیر سے اسقعال برستور سابق نسہل بابو۔ اکئیل اللنک۔ شی ۔ وہ ششک زرفامام 
خرول۔ شمک طعام نپ رایک ایک قولہ۔ سپو سمندم چار لہ حب مصعمول تا کر کے کام بش 
لائیں۔ فاکرہ زارقی اٹ کے لئ بای جوب جن ا عشبہ مفمی اضان ہکرت یں 
٢‏ شفا۔ نام سے وجہ تعیب ظاہر ہے۔ لی الواقعہ ثمایت زود انر ہے ۔کرائے 
ٰ صحت کا پنام لاقی ہے۔ شی تے۔ بر پش یکھٹی ڈکارییں دو رکرکے بھوک اتی سے موہ 
کو قوت وت ے۔ معدہ کی قام غثایات میں خصوعیت سے مفید سے استای۔ آرمی رتی 
کشر وو قزلہ مس سک کر اوہ بائی کے مات تے ونیر کی عالت میس عتی سولف پھ قولہ 
عق گاب مہ فولد مین دو فولہ کے ہمراہ استعا لکرمیں سے ففل سیاہ ایک قولہ۔ جوہر 
۱ فزشادر ایک قولہ۔ ہرگ ایک قولہ۔ تم دعتورہ چھ ماشہ س بک کوٹ ھا نکر متفوظط رکییں۔ 


پام دنا مہ ونگر۔ استتمال پرستور سای ہس وا رٹل اک اولہ۔ جو پر 
نثارر مر 2ہ تم ورشت۔ سوعاجتا۔ تم ورشت وا ۔کشنز تنکرف ہرایک مجن ماشہ ہب 
کوٹ موا نکر سفوف بنا کر متڈونا رھ ں۔ فائہ بھی زیاوٹی تقویت کے لیکشت فولار 
کشم خت الیدید تن اشہ اضائ کیاجاماے۔ ‏ : 

ام صحت ریا کو ڑتی ے۔ نذا کو پش مکرتی ہے۔ پھوک لات ہے۔ معد ہک 
ٰ یت وی ے۔ ہ رم کے وزندو نکو کین رق ے۔ شی ۔ ے۔ وست اور ہیشہ مل 
لو مذیر سے ػسہ۔ جو پرنوشاور ‏ ول مت بووید ٦ش‏ ظفل ساہ ظفل وراڑ۔ 
ہوکھار۔ مک موی کھار خر بط کھار کٹیلی شور ہر ایک ایک ا ولہ۔ شورہ +- رادے . 
آماہگی۔ مابوری ٹمک پرایک تن فولہ. ری من پاچ لہ ۔ سب ممول ا رکریں۔ 


11007 ۷٦ا‏ 00ہ 


جحش 27 


ٰ 7 وہر لوشاور صب یل طرین پ4 ا رکنا چا اوشاو رکو ۲ 
رکے جو راڈا لیس استعالی " رت ہر عق برای ور ۶2 می 


کو 9 50 الف 4 


پچ 


ٰ ترہائی۔ ج سک ڈاڑی میں راک کت ژإں۔ بے دولوں شی و ڑا بری لفت 

لت تھریاکاکی بی ہوکی صورت ہے۔ جھ مشتن ہے۔ تھریوں سے جس کے می 
رس پر جاور کا والا۔ چو کہ وو دذا جس کو اب عام طور پر یا قکاجا] ے۔ 
2 زہرٹے جالوروں ا فض وص اٹپ 2 چھ ارک ہے۔ اس ےُ اںسک ان 
سے جام سے فوسو م کیاگیا کان اب لونای اط کی اصطلا میں تریاق اس مرکب 
و مھنوگی دوا کو کے یں۔ ج و کسی زپ رکو ذٹ کر اور رورغ گی طاظ تکرے- را 
1 زان ہیں ترما قکوٹرابیئل کے تھا جو اب زرا 9ں ڑینل ہ وگیا۔ 2 
سے صن ہیں شٗیرہ۔ چ کہ ترما یقکی کیب اور قوام میں شیرہ یا شمد شائ لکیا جا تھا۔ 
ار مات تے بے نام وی کیا گیا ھاں ٠‏ ا بے بت 

۱ مان ی ازلتے۔ راغ اور ول کو دی کر ا اژات زاتل 
کے میں ممول و مفیر ۓ استعالن ایک ماش گرم پانی کے سا استعا لکریں 
پطم ب الفار۔ پکعان بی زدیں مزصائیٰ۔ زراؤند طول پرایک ھ ماشہ شر مہ 
ند ادوی فاحرو۔ تزیاق اربعہ کا اخزاغع عیم اندرو ماش ن ےکیاے۔ 
ترماقی انانع۔ سرد ی سے زاموں کے ورر میں تحصومیت سے مفیر ہے 

اتا کو بنا کر جس داشت میں درز ہو اس کے بے دا ری ں سخ ۔ اف کرو۔ 
ال آنا۔ پگ زریچور۔ نک لاہوری چرایک نہ اشہ شس چھ اددے صب 
ول تا رکریں۔ ہو سیر ایک لی 

مہ ویر رع مالق کام ۳ لا میں۔ چر یر یک۔ در ہل۔ 
اا٤‏ دہج ز گیل می سا لہ افمون۔ بدرا نآ پرایک چچھ ماشہ ممدس چھ 

دن اروبے صب ول یا رکریں۔ ۱ ٰ 
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اتی افائی۔ ہر ےکیڑوں کے اک دد رکرنے میں جب الاڑے۔ ' 
احعال دو ماشہ امراہ عن گظلاب ایک لہ استعمال کریں .-. 74 زرر ھ ار ؛ 


مرصای۔ زعخران ہر ایک جن ماشہ۔ ششمر سہ چنر اروبے صب ممول تا رکریں۔ 
رای اُوای۔ بەنگ ۔ افُون اور در نی چیزوں کے ار کو دور کرے 
میں خصومیت سے مفر سے استمال۔ ساڑھھے جن ماشہ ہھراہ طرا ب کس یا عمق مام 
اشحم چھ قلہ استعا لکریں بسخہ۔ پنگ۔ زعفران۔ جنربید سز۔ اجھل۔ ظفل ہراسک 
مات اشہ۔ شر سہ چند ادوبہ سب معمول تا رکریں فدہ لان اس کے استمال 
سے ول متاسب ہہ سےکسماء ا تل جم مت (سویہ) اور مک سے ت ےکرویں۔ 


اق لغ اوح ما کے کانے مس عیب الاث سے استعال چار ری - 


پھر عرقی گا زان پارہ اولہ استمال کریں_ رب زراؤر را ۸نت۔ جئر پیر سز ہر 
ایک پاچ اشہ ففل دس ماشہ۔ انیسون جن اولہ۔ رب سیب سہ چند حب ممول 
یا رکیں۔ ‏ ۱ 

رای امہ _ ریاں کو یل ر ہے۔ زہر_ے ارات کو زائل کر ے 
ادر می ے لقووں ۶ اور ومر ال ۲ گاراں شں بہت مغیر ہے اعال_ 2 ار 
مہ پا ماشہ عق بادیان بارہ لہ کے سا کھاہیں تمحخہ۔ ھکی ۔ حب الفار۔ پان 


یلد دوی۔ قط بن ہرایک دو قولہ۔ مرج سیاہ۔ سٗبقہ پرایک ڈبڑھ تّلہ۔ زعفران۔ ۱ 


دار کی پرایک فپو ماشہ۔ شمد سہ چند ادوپ سب ممول تا رکرس- ااتردہ۔ نیا 
ٹا کا موپر گحیم پلیروشں ے۔ ٰ 

تماق حب ارح۔ ز پر جانوروں کے کانے سے یا ز ہر ی نے سے جو 
بھی سیت ہو اس کے زا لکرنے می ہمایت مضد اور زود ا سے استعمال۔ ڈڑھ 
اولہ ہمراہ عر کاو زبان پارہ ولہ استمال کرس ؤآ طحام چْ مرن سراب 
نگ برایک پاییچ ولہ۔ شم ازج تروس قلہ۔ مفزاشروٹ ٣٣‏ تلہ۔ ائیر از 


سب عاجت سب دواؤ لکو باری ککو ٹف کر ا رک ےکودے میں اکر رکھ یں 


رای زڈرب۔ آشوں اوز مور کو وت دۓ وستوں کو وو نیز ام 
اعضاء ریس کو قوت کے میں مفدر ہے استمال تن ماشہ جھراہ عمق پادیان بارہ تلہ 
استمال کریں ے۔ داریر نا سن مرجاع۔ کریا۔ ی۔ یپ۔ پراوہ ویران 
یل۔ مائیر۔ طراثیت کی نیک ریاں۔ مندل سفید۔ ھن سفید۔ بن سر۔ 


'زل 


ہ7 ہ٠‏ ۴ 
ٰ ا تعای۔ دو ماشہ ہعراہ عرقی بادان بارہ ول 
ھا پتس ڑعا کگوبر پر ایک چار قلہ۔ اندد جھ بنا۔ 
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29 


.زم کرالی بدیر۔ مصللگ ۔کردیا۔ مازوسز۔ گل ارمٹی۔ شاو عدی۔ 
عی۔ آروکنار۔ آرو بد حب فریہ۔ وائہ حخناپ بہیاں۔ وست پردون 

هٹھہ مر اک جن اشہ۔ ورق رو اک اڈ ترفہ بہاں۔ شا 
سے ہراب کہ ورں ١:‏ اشہ۔ م خرفہ بریاں۔ ششناشی 
س وانہ اگور کلال ہرایک پاچ ماشہ۔ عود غام۔ بزرا مر ہرایگ وو ماشہ۔ رب 
و رب موروسہ چتد ادویے۔ تھام دواو لک و کوٹ پچھا نکر رپوپ کے قوام میں 


لہ“ 27 


وگ اور نل چیوں سے پر ینز رگگیں۔ 


تال الزہب۔ ا ولیا۔ می اور پژام کو وو رکر سے۔ ا مسام اور 


۱ رآان ک۷ انل کر ے۔ پاب کھل کر ل١‏ ہے۔ الہ او زگ روہ گی ری وڑ 


ے. فان کا اڑالہ کر اور اواب رکو وو رر ہے۔ ما مینولیا ویر میں خصومیت 
ے مر ے استعال تک مثانہ میں ای کگولی عر کرٹ کے ساتھ اور مفتمان میں 
ماق کاو زبان ۴ا لہ اور بپواسرییش راہ عرقی خناب بارہ لہ اتعال کریں خر 
موق بتزر شردرت عرق لیموں سب عاجت عبر سقوطری سمات ماشہ سمونا 
پوس اٹمن رار چچئی فصب ازرم پرایک چار ماشہ۔ رکیپ عرداریز کو 
یں کے عق یں ڈا ل کر خی ب ھکر کے ین بضع گرم پانی مںش رگیں۔ جب وہ 
کوٹ ھا نکر اس ع٘ق می سے کے براب رگولیاں بنانمیں فائدہ۔ اگر تقیت باہ 
ود بوقز انی میں ورق طلاء سب ترکیب بالا عرق لبیموں یس رک کر ول ہونے پھ 
ا اددی ملاک کام میں لامیںی زہرنے اثرات کے وطعیہ کے لے روعن جخشہ میں عل 
ما٠‏ تہ۔ تزیاق الزجب کا مزع حم ا ایی 

فیا رمرٹلا۔ ر .لا (ایک شمکی زہر یڑ ی) کے کانے میں نمایت 


ود استعال۔ چار چاول کی مقدار میس شراب کن ما عق ا امم مرک ہے 


لس مرا امقمال کرس۔ تے ٹویز رس اشہ ۔ دو توزرہ کرای ہرایگ 323 
ام ابمل ۔ جوا ان پر تن ماشہ۔ با ہے الثار۔ زراویر ر7ع۔ 
ملن۔ وار پئی۔ خبشیازر۔ تم کر ہر ایک دو ماش شمد خاش سہ چھ 
پر متا ہیں۔ ْ 5 
ریا ر وی و اون ۳۸ 
امند ناگوری ہر 
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ایک رو ول ۔ کش قی۔ کش مریان جرایک شن ماش ۔ کش تقل ویدم و ' 


معری آجھ فول ہکو کر چا نکر صطوف تا رککریں۔ 7 

رای ہطانع۔ اواثہ کے کے کال ہوۓ کے لئے مفید ہے استعالر 
جن اشہ ‏ دشام رد بای کے سا ھکھا میں ےکر ظا ہر ایک پا ار 
سرطانع محرقی وس ناش شمد الس سہ چند سب ممول بنا ئیں۔ ڈائدہ۔ چالیٹوس ) 
ول ہج لم ار چنر روز برای ا کا استمال کیا جاےۓ و ای سے وف کر ززر 
ہوجا ما ے۔ ْ ٰ : 
ترمائی صثی .3 سرد بیاریں کو زائل کر ے۔ زہرلکیڑوں کے ا ڑگ 
وو ر کر ُِ سرد زہر اور رد اعراضک ہیں خصومیت سے مفغیدر ہے کہ۔ زراؤر 
طوییی۔ حب الغار جتنطیانہ۔ پوست ں کب ا جن زرد جوب۔ تق شفل۔ 8ٹ 
ہرایک مج ماشہ۔ شمد اص سہ چند ادوی:۔ صب معول تا رکریں۔ 

ماق طین مخوم۔ زہرلے ارات کا بذریعہ تے اخرا ج کرت ہے اور 
جب زہ رکا اث بالنل جاسا رتا سے ۔ نو تے بھی خور بخود رک جائی سے استعال جن 
اشہ ڑا سے پھلے پا بی کعاتھیں۔ ٹہ گل مخخزم۔ حب الفار۔ اما پر ایک پا 
اشہ شمد اص سہ چند وژن اووىہ صب معمول تا رکریں۔ ٰ 


زماق عام اىضفع. سے بھی زہریے اثرات کے لئے خصومیت سے منید 
سے استتعالں رو ماشہ مرا اع اللھم عبری پاچ لہ ضس ففل سغید۔ مر ہر ایک دہ ٰ 
اشہ۔ خظطباا چار اشہ زراؤن بدحمحع پاچ اشہ۔ حم عریل۔ کلوئی۔ زیہ جرایک 
مات ماشہ۔ شر سہ چنر صب ممول تا رکریں۔ ٰ ۱ 

تراقی عحقرب۔ پچھو کے ہالے کے لے مفید سے استعال مات ماش گرم 
انی کے سا ھکھائیں۔ مہ مرصای۔ حب الفار۔ قط را۔ پووین گل سدابد 
جشگی۔ جنر بیر مت عاقر قرعا۔ سوئٹ۔ فافل ۔ شوئیز۔ پنگ پرایک مات ناش شد _ 
سے چٹر اروے صب ممول تا رکریں۔ پائٴرہ۔ بھی ان اہڑام کے ساجچے خظطبالہ۔ ۱ 


زراویر رح ھی اشادہ رگ آںلں۔ آ کٌَ 


ترما یکر علوینالی۔ دل و وا کر وت رتا ے ۔ ال غیا۔ ھی اور 


پارلون 
اٹہ۔ 
21 
ا 
واہرات 


021 


۱ پر 
ےہ 


بر دای اما کو زائ لکر اود جرتم کے زہرلے اثرا تکو دو کر ہے۔ مک مر 
اور ا یٹول ہیں خومیت ے مر ے استعال۔ ٹن ماشہ بعراہ عرق گا زبان ایک کت 


رج : 
۱ ۱ 31 


زلہ ا رام الیگ مترل ممات اش یس ملاک عمق گ4 زبان بارہ قزلہ کے مات 


۸ بش لکریں مخ عری۔ نرہ یہہ گن مموب (صوبگاگوی) چاؤ شر بر اک 
ار ماشہ النا کو عق نار عوف داد چینی ادد عق کاب میں تر رکھیں۔ یہاں یک 


ا مر مرکہ من جائے۔ مومیالی ۔ خبرا شب ۔ مھطل یم ۱ 
بک دوشن ممان مین الہ میں ڈال کر اک چ۰ دای 7 
عرداری یا ثوت ھر۔۔ رر۔ 4.. ۳ ھای۔ کہریاۓ تھی۔ ناو ۱ سر لال ۱ 

اشہ یرہ _ کرت گے 
ک پار اشہ تبعدہ میحعدہ تک ساق پ4 لاب کے سا ھممہیں۔ پچ رلاجور مضول مر 

ری مضول جر ایک دو ماشہ ۔ ابرمم محرقی جن ماشہ۔ اسعیل۔ حب القار۔ 

۱ بھاا۔ رزاوھ طدیی۔ نط ۔ 00 نٹ 27 رازیان۔ لنل سزر 7 
ٹل ۔ پروار خطالی۔ ود ہماری ۔ مہ ازخر۔ رنہ گئی پا جھر تنظورون 
ٹی۔ بست ڈعیلہ کاہی۔ ا ہھودوسں۔ زعفران۔ و روج عقرل۔ ناوانیا عاقر عا۔ 
شم میسا لیویں۔ پدست ں قکبر۔ آفیون۔ ساذع بندی۔ زرپہور۔ نارجیل دریائی۔ 

ا ران رو ی" فرام مار چجریر سی کبریت زروہ زرٹ ٗکرۓ لنْا۔ 
ناریقون سغیر۔ برمجامتف ا ححوان (بابو نہ کوی) بالونہ۔ ہرایگ چار ماشہ۔ گل رخ 
اشہ۔ ملک مہئی۔ مرگ معلصہ۔ اد ز ہر خوانی گل دا غفستانی ہرایگ دو ماشہ شمد 
ماف سہ چنر وژن اروبے یں شر رکو زم آئخغ رگھیں اور سحقبات (اوبز) کو 
اں میں ڈال کر خوب محلول کریں۔ پندہ ش رکو تھے ابا رک رکشت طلا وکشند نترہ نیز 
جواہرات ڈا ل کر غوب علکرں۔ بائی اجزا کو رون بلمان سے ا تھی رح چپ 
کر کے بطررجج ڈالیں باکہ شمد میں خوب مل جائیں۔ چاندی کے برن میں رک کر 
بنرر جار انی سے غالی رے۔ دہوپ میں ایک بض تک رکیں اور را تکو عجتم مب 
.نے دیں۔ ایک بضفن کے بعد اے برجتی میں رک ھک رکہ جس میں ماش سیاہ ہو دن 
: گرویں۔ اور روڑان ماش ال درا کرں۔ کہ عخارات نل جاتیں۔ اگ روزۓے نے 
ائی بجھ رکر پھروف یکر ریں۔ جار بضت کک اىی طرح مع لکریں۔ گھرکام میں لئ 8ط 
پائدہ۔ زما قکی رک تیاق نارودق بھی کے یں۔ 87 
رعاش ماد ث اور مگروہ کے زتخھوں کو پھر ہے۔ آمات بو لکی سوز او ٭ ٌ 
کو تسکین دنا ہے۔ تی جار یکر ے۔ اور مکی خرابیو ںکو دو کر ہے ا ماس نہ 


۱ ٣ی٣ست‏ : .: گول امت رج 
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آر زانہ عرض و ا حخطاط یں پا ماشہ پھراہ آپ اور رش استعما لبریں ار یش ےر 
ےن کے زلال ما شیرہ نما رضرک کے سا استعا لکریں۔ ٰ 
وٹ رق۔ شاخغ گا وکری وخ بعد عواویدبرایک پان اہ ان رب ال 
رای نو مش.۔ ساق مقی۔ انور تزش خنل ٹین فارسیلئل شیراذی) دیون ید را 
ان اش سفر۔ ناس ساأہ۔ زر 00 اک پُورہ ار رلر۔ فط ا مور 
زوفااے نیل ۔ یں کوڑی۔ جم خیاریں۔ مت 2 7رازہ مت 2 گر یف ام الائرل 
ہرایک پاش ماش مخ لو۔ نشاس۔ کتیرا۔ حب ا قلتد حب موی خرلوب تہ 
.مخز باوا مکوہی۔ مغخزباوام شیریں مفشر ہر نیک ی٘یس ماش کل ارمٹی مضسول۔ نالیم 
اش گل ری ارم اشہ۔ حب کاخ ایس رانہ۔ شید سہ چنر ارویے۔ حب محول 
بائیں۔ فدہ عیم ابو ماہرنے تزریاقی مشانہ کا اخزا عکیاے۔_ ۱ 
ترمائی یہ کھائسی او رگرم ززلہ کے لیے تصوعییت سے مفید سے اسقحال۔ کیا رت 
کو سوتئے وقت سات سے بارہ ماشہ ہراہ عق گی زان ك نوہ شثریت خاش دو فوکہ امت لکریں۔ 
ا اسلو وس ایک و گل مج زین۔ تم مورں۔ کینی اک پرایک تن بل تمہ 
ا ول بنا ری نار پرایک آھ ول شم ختواش سفی رکید: لہ معری سہ چن ریب 


قام دداو ںکوکوٹ چا نکر را تکو پانی میں بن کر مع ہش د ےکر ص فکر کے معری کم 


میں ملانھیں او گل سرن فکشینزخنک رب السویں۔ نس مم ع کیا عرکی ہرایگ الولہ یں 
کر شاع لکریں۔ ۱ 

ریا 7 طاعون میں حصوصیت سے مفیر ے۔ ایام دیاش ذپرٹی ہوا ے 
اثزات سے مفوط مرکا ہے اتال ۔ دو ماشہ سوفف کے عمق بارہ قولہ کے بھراہ کھا ا 
مہ ایلوا زرد دو فولہ۔ ھگی۔ زعفران پر ایک ایک لہ شمد سہ چنر اووىے صب مخول 
تا رکید 

دی خطالی ایل اورام میں خومیت سے ناٹع سے استوال۔ گج شام ایک 
خرس عق بادیان بارہ نولہ کے سام کھائیں مہ عری۔ زراؤ نر طول کن ا رسا۔ رھ 
ڑی۔ چجر پر ہ7 میرل مرخ بنا۔ چروار خطالی۔ ٹرچوں۔ ہساٹ- اروین گیا 


سرخ۔ مشگی۔ زعفران ۔ ممک۔ بادیان خطائی ہر ایک بے ماشہ پارہ ول تن باشہ ۶ذ ٰ 


٥7‏ آ6 :۵0ہ 


32 ا 


اص کے جرل, اور ورمیان عرض میں فو اشہ ما انل اود آب بار گ کے را . 


٭>٭ہ جج دجحیہ ‏ ٰ٘ع٭ہ ہہ ٣ك‏ چک 


ہے ٰپیٰ۔- اممرویں جی ہن 


فُ 
33 


/ر. 


م۶ 
۲ ہپ مب ود کاٹ ھن وت کاب میں پت کے ربق بائیں۔ 


.7۰ وا ےکر اعضاے رکی کو تر 1ب 

/ 97ہ ری 
کر مہ مات ماشہ ما ٹول مدان مر مات ماش کے برا امتوا لکریں۔ فو بی 
اکم ٰ بر رو اولہ۔ می ا سے یت ۳ سس کیو مداریر /ر ایک اک اش 
1 سی مل سد ایک مہ گائے کے پیشاب می ںکر مک رکے بھائیں۔ بپر ہہ 
نک ٹگ پامقو دک یں کہ سن جات را بھاکرا ہک چا رر 
مل کے قام دواوں کے ساتھ عق لاب م سکھ لکریں۔ اور قزر شرورت ککصن شال کر 
عوق بوں می دعادہکھ لکریں۔ جب پچناہٹ جائی رے۔ تز شی یکر ےس 


ن- اب ایم 

ا جوارس ۔گوار کا معرب ہے جوگواریرن (حعنی یم بوغ) کا حاصل 

یک ۱ مدر سے ون اور جوارل میں سے 27 ات کے چون ٹوس ژا نتہ و برزا تہ روول 
مرک ہوکی ہے۔ یکن جوارش جیشہ خوش زاککتہ ہوکی ہے۔ جوا شک تکیب مون 

گآ کب کے قیب قریب ہوکی ہے۔ عرف فرق اتا ہو پا ہ ےکہ جواررش کے اجزام 

7 ب بت مجون کے کی قدر موئےے یی جات ہیں (و یھو مجون) 

: جوارشمات 

_ ٰ ۱ جوارش الہ ہارہ۔ ول اور : ثوت 7 ہےے۔ جک کی عرار کو 

۶ زا 0 ہے۔ اور صفرادری وستوں کو بب ھطکرکی سس تقثویت مرہ اور اخْلارع شش 

لا مھصت سے مر ےاستعال علی اعم مات ماشہ بھراہ عرق گا زبان ۴ا لہ 

چ 


متا لکریں ففہ لہ عم سات فولہ۔ تر سفیر ایک می رگا کے دددھ یس چو ہیں 
ا گن کل ہگو ڑ رکھیں بیر میں وع کر انی میں جوش ریں۔ صافکر کے شکرکے قوام 
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یس شال کر ریں۔ مات ماشہ می الع عرق گا زبان ۲ا نہ کے مات ھکھائیں۔ ‏ 
مم اور پادی رنہ کھا ہیں۔ 3 
دہ ال پرستور سابق امقو لکریں۔ لہ نک اغ وہ بات ور 
پت پا 4ش۔۔ غپشیب ہست تی مندل سفید پرایک ایک لہ مصی۔ ولنہ گاٹی ار 
چھ ماشہ قکہ سفید ایک سیر حصب معول جوارش بنائیں۔ 
جوارس انارن۔ اندروٹی عرار تکو صن دیق ہے بھوک لگاتی ےکی سے ضز 
مند: و جنگ میں خوصیت ے مفیدو معمول ہے اسنتعولی۔ بوقت کع مات ماشہ برع تی کزں 
مات فولہ عم یگمزر ما فولہ امت لکریں۔ مہ آب انار شیریں۔ آب اناد فرش ہرایگ ال ٰ 
یی آب پدیٹف ع تی شاب پر ایک ۸ و تل ایب (ا چجھئ) مصعلی ہ ایک مت ا 
ہست تر ات برون پت پرایک ساڑھے قن ماشہ دنہ گاڑتی خودد جن بش تر سور 
ایک سی صب معول جوارش تا رکریں۔ ٰ 
جوارش انبریارییں۔ مع اور آٹزں کو ثوت وۓ اور وسوں کو بی رکرنے یس پافول ٰ 
مفیر ے مخ لم موارید ہرایک ات ماشہ۔ طراشی بفکریاف مصعگی ہج رایک دس ماش. خف 
ائ۔ ٹیلف یداد معتی۔ مویہ شی جب انا سونٹھ خم خیار ہرایک ایس پش ٰ 
اگ چوٹیں ماش رب بی سہ چند۔ صب معول تا رکریں۔ فائید گرم موی م لو رگم وا 
اشخائس کے لے سونٹھ اور پانخواہ اتزاء اس سے یل دیں ٰ 
جوارش ا نجیداان کٹ ڈگارو کو زائ لکرتی ے۔ تی مس مغیدو معمول ہے اتل 
۔ شن سے لو ماشہ تک عق بایان ہار فولہ کے ہرلہ اتع لکریں سے آف۔ وار تفل پراک_ 
ا اش اید ز نیل ہرایک چھ مکش انیرون۔ مضصعگی۔ ناف شکرس ہرک داش 
انران دخ درخت ہنگ) جدرہ ماشہ شید مال دو چند وژن اووبہ سب معمول جوار تار 


کریں۔ 3 ۱ مل ‪ 
جوارش اتریت ریا حکو تل لکرتقی ہے ۔ محدہکو قوت دیق ہے۔ من ہکی بد ھکودد رکا 
ہے ضف بم میں معمول و مذیر سے اتل سیت ماشہ ہر عق بایان با لہ ال 
کریں۔ ضف یک ایک پش ناف جو زوں ٹفل وار ففل۔ رذ لای۔ خئن 
رچیل۔ دار نی ہرایک ساڑھ تن ماشہ۔ بوست تر خنک نو قوف شر خائ س چٹ کٹا 
اوویہ برستور مممول تیا رکریں۔ ۱ ٰ 
جوارشی اسقف می اور وں سے خلط بل مک ولیہ کویے اورک رکے دید ٰ 


و 
آْ 
ا 
ٰ 
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یں رق ہے دای پوایرکہ نا لکرقی ےق کو دو رکرنے میں خصرصیت سے مفد ہے 
بلور مم مات ماشہ نرہ عق پہدینہ بچھ ول.۔ اور بطور سمل دو فوگہ ج پگرم اتل 
٠‏ ضف سموی۔ تبدموصوف پرایک ممیت تل فلز کیل پرایک ٣‏ ماشہ دار 
وس لہ مق لونک جوڑاواہ ٭سہماسہ۔ مصعطلی پرایک ے ماشہ۔ قد سفید ۷ نہ شمد سہ چتد 
رسود سااقی تا دکیں۔ 


جوارش پاٹ دستو ںکو بن دکرنے میں ممول و مفیر ہے استعل علی الصیح بترر پاچ بلشہ 
رس عق بایان ہارہ فولہ استع لکریں۔ سض ۔کافور درس ماشہ طراشی فکریاء کرد فوخل ہرانک ہو دہ 
پوں شلہ باطا زکغان۔ لد فر ہرایگ سو ماشہ ۔کلسرخ۔ حب ہرایگ ایک اکیس ماش مم 
جواضش ببان ہر ایک چوڈیں اش زرشک۔ بے ولنہ پڑست خنمیرا۔ بہست سیپ ہرایگ مات 
و انار رانا ماشہ رب بب تسب ضرورت پرستور تارف جوارش بنانں 


جوارں ماس خذا کو جش مکرتی ہی بوک لگاتی ہے محد ہک گر مکرتقی سے اور 
یبا رکودد دی ہے معدہ:ہکی مد اور بوای میں خحمویت سے مذیر سے استعبل ۔ مج 
مم با رف تع پا سے سات ماشہ تک مھت بایان جارہ نوہ ما تزہ انی کے سا استعد لکریں۔ 
گگردہ و مشاہ میں اس جوار کو سفوف الاورام کے ساتقہ استع لکنا منلب سے ٹس 
سے و راہ ای خورو۔ زیل۔ وار ٹفمل۔ وار جچئی۔ اسارون ہرایگ ساڑےے جن 
ا رٹل پا بجھاشہ۔ ساہ مر ات ماش وانہ لاگ کاں ڈرڑھ ٹول کہ سقیر پچ ول شمد 
.مین وہ حصب معمول جوارش بناھیں 
وش جوارش برمااحیت قیت ب کو بدعائی ے۔ محد کو قیت دیق سے او ہک رکو مرو کرت 
لقزیت بل میں خحلوصیت سے مفیر ہے اسقعبل ۔ روزانہ ٢‏ نوہ جوارش عق ماع العم عنری 
چ لہ کے ہراہ امت لکریں۔ مہ مغ عو دح سیر روشن ما دد سیب اسمند موصلی سام 
لبٹھ ہرایگ چھ فو تکتکول چار نول دار یی خولئین ہکلب نی سیل عقرقرھا ہ رابک 
اش قری۔ جو زوا ہرایک تین قوف شکر صرغ دو سی می دو سیب عم ع یک وکھی یس 
گور او دک یکو مغ عوھی سے جاک یں بقیہ دواؤ لک ھکو کر مرکو ہکھی میں جر بکر سے شر 
لمع ری کے قوام میں جوارش تا رکریں۔ 
٭ً جوارش خم مو سو ںکوہ دکرنے میں خصوییت سے مفیر ہے اتعول رات اہ 
ملا لئ بلیان ہاں کہ استم لکریں غ. مضعظ ینار ہرایک سو پش حب سیق ہرایک 
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پٹیس ماشہ تم میں 1ہ بل ہرایک س رواش شمد مہ چن اىدیہ پر ور وف جار ماک 
جوارش نف واخغ۔ ول اور در اعضاء ری ہکا قیت دق یک مہ پپھالی ےر ‪ 
کو فقوت بی ے۔ ضعف جم اور تفیت الا کے لج مفید و معمول ہے استملر ' 
اشہ ہر عق گ2 زیان چھولہ و عق بایان لہ استو لکریں سے سیب لیس لم ار ا 
یکا صب ضورتں تخل وار کفل_ زنل ہ ایک فو ماشہ ز گیل اٹھاد ماشہ زعطن ر 
اش.۔ عود ہنی با ماش شمد خی دو چند دزن اوو۔ گر کے قوام میس ملا ریہ ودای کن 
چی نکرشا لکرلیں۔ 
جوارش تر رپ ندی۔ ول ؛ نکر معدہکو قیت دق ہے بھ وک لثاتی ہے مفراوکی تے اور 
رستو ںکو روک میں تخصویت سے مفید ہے اسقولی۔ مات ماشہ سے بارہ ماشہ تک عرقی کا زن 
لہ کے ساتقہ امقع لکریں لس خےہ. تمرمنری ((لی) موی: مخ ناردلنہ شائی۔ ہرایک میس نے 
لہ _ فافل سیا ز گیل یع قرف جو زنوا۔ الاہگی خوردکلاں۔ دنہ ہرایگ پچ ماشہ تر 
مفید ایک می رنرکیب۔ موہ معفی ای د انار واشہ تو ںکو سرکہ مم تر رم اور چوڈیں کن پر ۱ 
ہیں علں بی کر شکر کے قوام می خوب اٹھی رح ملائیں اورچچ سے خوب اٹھی طئ لائیں ٠‏ 
ار چیہ سے ہلائے رؤں ۔ اور تھوڑا تھوڑا کہ یا ع نی لیموں ڈال ے رہیں بح دکو سب ودای کوٹ 
مان اگرشال اکر کے جوارشل تار رلیں۔ ْ 
جوارشی تو مضیااں۔ ستو ںکو روکے می عیب الاث سے اسقیل ایک الہ ہر عق ١‏ 
پان با قلہ انقد لکریں۔ تس شفل۔ رار شفل۔ سونٹہ۔ انہالاگی غورف نع ہمالہ -.- ۴ 
ہرایک مت ماش کنازریہ مو مفیلاں ہرایک وش شر سخید ام رصب موول ید 
جوارش جالیٹویں۔ ریاح خلی لکرتی ہے۔ ترام اخعضاءکو فیت دق ہے کم رکے در ۂکر 
تین دیق ےے۔ تب توڑتی ے۔ نوک اتی ے۔ ٹف یکو یکو زا لکرّی ہے اود سردئی کے 
ہیں ہر ہیں وو ہو یں ۱ 
کو وو رک ہے بیضہ میں اور محدہ نیت میں بانص وص مذرے۔ اس ام بت 
ےہ بل نف رارق یں لاس کہ کر ور جا ھی وی و 
لیک سع دکوی۔ سونیں سا عریں أفل وراز قط شیریں عود بلسان۔ اسارون۔ جب چرائکھ 
ٹیریں۔ زعفران ہرایک سیت ماش می ایک نولہ۔ قد سیر برابر وژن ادویہ شرد دو چنر حب 


تک 


بس 
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کر شا 


جار چاورا ی۔ ٹا کو یم ری ہے۔ مد ہ کو طاشت می ۓے 
رس بی ری ہے۔ پوامی رک زا کل کرکی ہے۔ من کی مکنلدک یکو دو رہکرتی ہے۔ 
۱ از بڑھاقی سے تقزیت معدہ اور ضحعف عم میں خصومیت ے پائٴرہ مند 
اضاقت بات ماشہ جوارش بارہ فولہ سوئف کے عرق کے مات استمال 
لڑے بر زوا سامہ۔ ترل۔ رارٹڑی۔ اھر مع کوئی۔ آلہ 
راہ الا ہراک یہ اشہ۔ شر سہ چٹر اروںے پر سور معلوم ترارل 
ٰ۶ ژگچوی 
وارش جا خطالی۔ معدہ کر قوت دق ہے۔ موک لال ے۔ 
پزا کو بخ مک کی ے۔ معدہ کی نایات میں پا ضوص میر ے استمال۔ پا 
اھ جوارشی عق بادیان ىا گ3 زبان ما گلاب میں جوش و ےکر استعال کریں۔ 
نذ. بیک عبرا شب زعفران بادیان خطائی جر ایک ایس باشہ۔ دانہ الاہگی 
زرں ٹل دکنی ہر ایک بھ ماشہ گلاب پا ىیر۔ مر ایک الا 
ول جوارشش اتھیں۔ 


جوارشش٢‏ حف ال +۔ تقویت عحدہ و یپ الا سے 
اتمال علی ابا پٹزر ۹]۔ پھراہ عرل ران پارہ ولہ یا ازہ پالل ے 
اق :استمال کرس لے خثے الرر ہرایل ڈڑھ لہ ۔ شراب رببائی پر 
ٹدرں۔ ص ممول جوارش تا رکرمیں۔ ۱ 
ات یک وج ات پک سے لے 
جوارش تحرتوپ۔ وستو ںکو روک یں پش ان 
× فروب صلی عحی۔ زمر سا۱ ساتی۔ جب سس۷ و 
ارہ تاودوں. وم دو خر گی و و ہو ۱ 
لداؤول کے برا کوٹ جیا نکر سب دستور شمد یش جوا رک جا“ ار ےج و 


۹ 
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۱ ور شوڈی۔ زا کو پش مکرکی ہے۔ دستو کو بن ہکرتی ہے امتستا و 
یىی کے ود مکو می کرک تو کو ھکرلے اور کی کے ومک 
کرنے یزاغ ہکوقوت ریم معمول ومفید ہے استقعال ۔ پاچ بلشہ سوفف کے عوق 
الہ کے ساتھ امتعا لکریں نہ قا۔ قرذہ۔ با جھرےہ جب پلمان۔ سنفہ۔ پ راک ۱ 
باشہ بتو ژاوا 2 رائہ اثہ آلاہگی گلالں۔ لوگ_ | یسون۔ ایل الگ۔ یلج جار 
ہراک ار ماشہ۔ مسماسہ و روغ عفقلی ہرایگ جن ماش راوند گگی۔ زراوظ ر7 
من پرایک پاچ ماشہ لہ سیاہ برست بلیلہ کابی۔ بایلہ دس وانہ حب اڈنا ہمہ اددے پپاے 
و سی کلام ری کے کا 

ے خوز ستتالنع نے اس جوارشل تیب ا تھا۔ اس لے اس کا جام |ڈ 
اب رکا با ھا۔ اس سے اس ۳ جوارل 
: توارش شوشیاں۔ ریا تڑنے زا گش مکرنے معدہ اود رکومگر مکرنے می 

پیا مفید و سعمول ہے۔ استعال۔ مات ماشہ راہ ع ث بادیان بارہ لہ استم 
کی نف تع مکرشں۔ زی را فک ۔ کی و ہس 


ہے ہہ ٭ ۰ ۰ ۷ فوگول۔ 
ری روہ ال_ مع دکوئی ہر ایک مات اشہ داشہ الاپگی خورد۔ وار ہھئی۔ نارمیکل / 


ایک نو اشہ۔ ز گئیل ددفول.۔ شگر سفید سہ چند وڈان اوہ صب معمول جوارشی بناگجھں۔ 


۰ جارس داد ی۔ تک کو فقوت دق ہے۔ ضف گر میں ممول و میں ے 
مال اج ماشہ یراہ عرتی کالسی پیارہ نول استمال کریں سن ار چئی۔ عود ہیری۔ 
ھ7 پرایک ایس اشہ۔ لوگ سیاہ مرح با پھر اسارون ہر ایک سزہ ماشہ۔ سونھ 
پیں اشہ اودینہ خگ اٹھا ماشہ۔ وانہ الاپگی۔ قرف کبابہ ہرایک سنہ ماشہ ائیسون۔ 

ہوا برایگ دس ماشہ۔ شمد خالھ۔ سہ چند وژن ادویے سب معمول تار 


سوب زرٹک۔ موک ای سے اور زا می م ری ہے۔ فماو اشتنا یں 
اب 7 سے اتال ولہ بمراہ عق باریان بارہ قولہ یا اذہ پائی سے ساتھ 

لَُ کت زرشک۔ م٭مدانہ چددہ ماشہ کل رخ سمات ماشہ۔ ما بجھرٹ وگ 
دیےہ- گور بوست نرع۔ تر 5 مکی را ای ٹررے را الاڑی کلال ۔ صرل ۔ 


مارح ہ مر ھ' . اھ ىضص هھ ہ ُ ۱ 
ٰ ہس سا ماڑھھ جن ماشہ۔ قد سفید ہیں قلہ۔ سب ممول جوارش تار 
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جوار ز رگوٹی سادہ۔ قرت پا, بھاتی سے اور می یکی اه ‌ 
رگد او دک رکا ق١ت‏ کے ے ای بے انال سے اش ری می با 
اہ استعالکریں۔ کت کرش تم ا چستد نشار سون_ مغ زم 
۵م 1 شیارین۔ پت تار بی۔ پر انگ دہ قولہ۔ ماق ترماع آھی۔ زعفرانں 
۔صی. عودخام جرایک سات ماشہ۔ مماس۔ قرنفل کباب پنی۔ سیاہ هر ہرایگ یں 
روہ ور سفی اد کمد س ند وان ادوے حسب معتول جوارش پنائیں_ 
جوارل زرگوٹی مرىی ہہ سنہ کلاں۔ داغ۔ جک مگروہ اور مثا ,کو ٹوٹ 
یز ے۔ جشی سرکے ودد او ھا یکو زا لکرکی ہے۔ ریا ںکو فوڑگی ے۔ چروکی 
گت کھارکی ہے۔ محدہ کیا خرایو کو دو رکرکی سے ۔ک کو مضبو طکرتی ہے۔ نی ںکو وف 
کر سے پا ہووت دیق اود مادہقلی کی افزائ کرک ہے اود فی خی سودادی ام اض میں 
ہزرے استحال ۔ پاچ سے فو ماشہ کک ایک چاو لکش فولاد کے ہھراہہ جبکہ تتقی تگروہ 
ؿزر مظور ہو پا ریگ وید آکی ہو ف9 پاچ ماشہ را ہکشنت فولاد ایک بر ھکشن زمرد اک 
رق انناس آھ فولہ شریت بزددری چار قولہ سے ساتھ استعا لکریں۔ ضخ۔ تحلب 
معی برارہ ثضیب کاو مغ کیک جرائتھ خریں۔ خمارنک- تھا۔ ہرانک و اشہ۔ تم 
رف حمم زم شافرم۔ خم عبت حم یں عم خیارین۔ حب ا لصائگی۔ حب 
ازاب انام (اجوائن) سولف۔ مغ زم رتیل۔ مخ زرچلنوزں کرٹ ہرایگ دو فولہ۔ مرو 
و تک رو پش ساس ترثفل۔ مشحکموہ۔ عاقر ترعا۔ .باب ہیی سو 
بنمان۔ جو زوا کل مغ حم خرف وار فافل۔ جم اسچستد م جب جب مم ان 
گنک حب الرشاد حم انی چرایک ساڑھے وس ماش زفران فکندر۔ مصعی۔ عود 
دی پرایک چودہ باشہ حم لیون۔ پوزیدان۔ کن یل 
نویس ہر ایک ساڑھے سز ماشہ۔ قد سفید بااع فولت حمد سے -> 
جوارش بنانیں۔ ۱ ٰ٘ 
جا ثُ زعشرانی۔ ذزحت نے میدہ اور قل بکوفوت دے ہش ش وت 
: رای گے تانا وہ استعا لکرں۔ ضسفہڈفل ج زوا۔ 
یرس استعمال مین ماشہ ہمراہ عو کا3 ذزبالنا بر خی عو رز عق 
وانہ الاڑی : ایک ایک ود تیطرج ہندی۔ کل و زان سے 
٠‏ ۶رر پر اس نے کک ٢)٭‏ شر ناائصس۔ چند صصب معمول تار 
ماری غام. زعفران چ رانک ۷ ماشہ ملف ٢ک“‏ و نی 


یہ 


۱ ۱ ات کممفف یت ق ئا ای ان بت . ححسطظت 
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0 .۰ . : 
جوارش ز گیل کسی لکل ہے مد ہکوقت دق ا ور 


چا ہے۔ خذا کو کش مکرتی اور بھوک لاک ہے۔ نیز یرہش یکو دو کر ھک 
را اور شی یاریوں می مفید و ممول ہے۔ اتی مات اش عق برا 7 
7 ماس استعا لکمریں۔ کفہ۔ جھ زوا ایک دانہ۔ زمفران سماڑھے تن ا _ 7ك 
گی پرایک موا قد کن لی الابگی خمد راک تن ول سونھ پا 
ات ماڑمےگیارہ قولہ۔ قد سفید چو نٹ قولہ۔ برستور مروف جوارش بہاہیں۔ 

ٰ جار ژرو تر ے ال پن ےکو بن رکرنے : تم 
ایک قولہ عق بادیان بارہ 7 ا ری یں لہ مھ 
ای کول عرئی باویان بارہ قولہ کے ہھراہ اتال کریں۔ تہ بودہ ادنتی پاچ ماش قن 
بر باشہ۔ موتھ اتھارہ ماشہ۔ زئرہ سفید پینایس ماشہ نر سیر اسی تل 
جارس بنائضیں۔ کس ص ہس یجان 

جوار سفرجی قایس فرحت بھشق ے ماد تے اود مت ںکرب ھک 
سے اور معدہ کو قویت دی ہے لشغویت معدہ اور رستوں کے پن رکرنے میں تحصومیتے ے 
سید ہے۔ اتال مات ماشہ سے بارہ ماشہ کک عرق کا زیان ۳ تولہ کے ساتقہ اتل 
ری کہ رپ جھا کیریں۔ ق سغید۔ شمد الس ہر ایک ہیں قولہ عود بندی دو و 
مس وھ ڈڑھ اولہ۔ سا مرح۔ زار ٹفل 27 ہراک مات ہاشہ۔ زمعخران رو ماشہ برستور 
ستول جار منایں۔ ۱ 
جوار سفرجکی سیل ذاک مم مکی ہے مد کو قوت ربق ے۔ 3 

و کی ہے اور خراب موا دکو بذ دید اسمال خار عکنے میں مغید و معمول ے۔ استل 
٦‏ مات ماشہ پراہ کوہ پچ قولہ و مت بادیان چھ قولہ استعا لکریں سخ رب بی شیر آد 
بیرق سفید۔ مد خائص ہر ایک ہیں قولہ۔ الابگی خورد الای کلاں پر ایک دو و 
ز فان ایک قولہ۔ مصعی۔ سفمونا موی ہر ایک الیک مولہ پاچ ماشہ ترب سفیر نواف 
سونھ فوداشہ۔ برستور معمول جوارش بنہہیں۔ - 
جوارل ساتی۔ جکردمعدہ دفیر کو قیت ریے عفراوی وستوں کو بن کرنے مس 

یت سے مفید ہے سنہ ساق ۵ قولہ۔ خم مورداڑحائی فولہ۔ خرنویب ہنٹی رں ا ش۔ 

گن لہ کال قاری۔ اردان راک سو بشہ۔ مو می صب ضرت بوخ 

مل چاریں۔ - ا 

8 ث ے : ٰ 

ُ تواری خای_ فرحت نشم ہے دل د دا کو ققت رت ہے وحشت و برییان ٰ 
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لاہ تنک زائل گر ہے۔ ٹپ کو ر خکرتی ہے۔ خننان میں حومیت ے 
٦‏ لع الع جا ماشہ جرہ عق کا زان مات لہ۔ عو قگذر پاپتو۔ 
تفہ زرلک ۹ ول عمیہ آملہ جچڑیل قولہ۔ مہ بایلہ۔ گلاب۔ عق بد مک 
سس یں لہ ثریت اناد سریں۔ شیت انار قش ہرایک دس نولہ۔ قد سفید دس 
س معمول تا رک ہیں۔ 
وارش شوئیز۔ ضیا نکو دو رکرنے اور عافظہ بڑھانے میں خصوعیت ے مذر 
1 امنمال۔ اج ماشہ ہمراہ عرئی گا ڑبان پارہ الہ استعال ازیں۔ لِ شویز۔ بلیاہ ای ہر 
اٹھار: ماشہ ز گییل۔ ناخخوا, ہرایگ چچتیس ماشہ۔ شمد اھ دو چند ون او صب 
رجا رکریں۔ ۱ ۱ " 
جوارل شریاراں۔ گر اور معدڈنی -- شکابا ٹکو وور ری ہے۔ قوج کو 
کی ے۔ اذد ٹین لکو و کی ہے مجر معدہ سرک پیاریوں اور مرش عم رالول میں" 
ذرے اسعال۔ لی الصح با را تکو سوتے وقت مات سے بارہ ماشہ کک تزہ پان کے 
7 اتل 7 ا / ل۔ رفہ۔ دار جئی۔ گ۔ ابھرل تر زوا۔ الاڑی ٹورو۔ 
مع الاپگی کااں۔ حب ملسمان۔ زعفران پر ایک قولہ۔ سمونا۔ تبرجوف۔ حب_ 
الل. ہراک ڑائی فولہ۔ شید و شر سفید بموزن ادوب سب معول جوارش تا رکریں۔ ۱ 
جوارش شمنشای مب ری۔ فرحت شش ہے۔ اندروئی حرار تکو کین رت سے 
ات اور خر مود ہ کو زا لکل ے۔ ول وداغ اور معدہ کو قوت وج میں بافض و 
بے استعال۔ بیغ سے سات ماشہ راہ عر قگمزر با لہ د عق گ5 زبان سات لہ 
اتا لکریں۔ لف زرشک نوقولہ۔ عرہ ۶ عق گلاب۔ عتقی بید ملک ہرایگ میں 
ہشیت انار شیریں۔ شریت انار شی مین سماووں شریت تاررعک شریت ممو پر 
اد فولہب شریت آلو پلو نررہ لہ خخبرفو ماشہ برجم مقریں۔ ورقی طلا۔ ورتی تو 
لالہ راک تی ماشہ گل گاو زبان۔ گل سخ ہرایک ڈبڑھ فول۔ قد سید دس لولہ۔ 
ٹوا فا تکو عق شلاب میں ع لکریں۔ اتی ششک دواؤو کو عرقیات می جوشی د ےک ) 
شاو مہ جات یز شک رکا قوا مکر کے جوارش تا کر یں۔ ۵ 2 ٰ 
ہے ہوارس ضندل شرس سرد خذا نک وو رکرنے اور معدہ ا کے 
".مال و مفید ہے استعای۔ پاچ ماشہ مراہ عق گے زان بار فزلہ استعال کی کی 
”للا فدہ مندل مرخ برایک چرہیں اش ماشیرسفید حم خرف بمان ن رس 
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اں۔ پرست بیون پت پر ایک وس ماشہ۔ مضظگی۔ گود ہنی ۔ وانہ الاگی : 
الا ی کلاں۔ دار ی۔ زعفران۔ سازخ ہندی ہر ای کگیارہ ماشہ۔ کاٹور تیصو 
شر و حر سفی سہ چھد وزن ادوے۔ صب معمول تا رککریں۔ 
لئے برا شب جن ماشہ اضاف ہکرنا مناہب ے۔ 


جوارشش طبا۔ مفرادی ئے اور وستو کو بن دکرنے معدہ کو قوت بن ٰ 
چلراۓے اور تی کو ز ا نے او مفیدومفول سے امق۔ با پور کل / ٰ ٰ 
لہ امتعا لکریں۔ نہ گرغ۔ بای صندل سغید ۔کشی زخیل لہ می برایک مور ٰ 
۱ یں پڑست اذع۔ 'زمرٹ عاق۔ مصعلی ہ راک ڈڑھ ولہ- کالور ری چار ا 
رپ بھی یر صس د ارہے۔ معمری برابر وزن ارویے۔ کاپ لف ر صرورت تب معول 
تا رکریں۔ 


,۴ مود دو و 


ہی را 


جوارشل ود با گرم مزع اشلاس کے سو مد می محموعیت سے مر 
اتال ا جھاشہ راو عق وہ بچھ قولہ عق بایان ھ قولہ اتا لکریں۔ ٹسخہ عودرر 
اش ہنیرتک تکمرغ۔ صندل سفید ہرایگ مات ماشہ۔ لوست بیون پسنت۔ طاشی رہ رابک 
ار ماش ۔کافور ددباشہ۔ شگر سفید سہ چند وژان ادویہ سب ممول جوارشی بھاسں۔ 


جوارش عود ترش نخزا کو بض مکرتی ہے۔ بھوک لثاتی ہے۔ علخ رطوتو کر 
چھاختی ہے۔ معدروکی بیاریوں میں خصوصیت سے مفید ہے استعال مات ماشہ بھراہ عق گار 
زہان پارہ ولہ استمال کک ریں 7 ا بھرف رام الاڑی خورو۔ زعفران- اوست ان 
رنفل_ واربچ ۔ پادر وی مصئگی۔ طاشیرسفید پرایک ار ماشہ عود ہنی مد ماشہ 
آب سیب ترش انس قولہ۔ عق گلاب باحس فولہ۔ قد سفید۔ شید چرایک چچییں لہ 
آ پلیوں جیٹئچیس فولہ _ صب مععول توارش بنانیں۔ 


۱ جوارش ور عار۔ ول و وارغ اور مجر ہکو ثوت وی ے۔ اور معدہ کی ردب یکو 
زا ليکرکی ہے۔ معدہ کے مرد امراض میں خصوصیت سے مفیر ہے۔ استعال ات ماشہ 
بھراہ عق گا زبان بارہ نوہ استعا لکریں۔ عور سنڑہ ماش.۔ رففل مس ماش مع 
سہ چتر وژن روب حپ ممول جوارنل تا رکرں۔ ۱ 

جوارشل عود سارہ ۔ معدہکی تقام خرابیوں میں خصوعیت سے مفیر سے استمال_ 


7کہ٥‏ آ8 5300:0 


43 


رشہ ہمراہ عتی بادیاکنا بادہ لالہ استعا ل ری نو ر٤‏ اتھارں ماڈے ارہ ۱ 
عڈی پرایک چار ماشہ سب معول تا رکریں۔ ہندی اھارہ ماش ہہ من 


ووحڑے ٰ 
۱ جوار گور یں خی ڑل ہے۔ اور پھوک لگاکی ہے نیز معدہ کی تقڑیت 
نے مور سر مات اش پلراہ عرقی گا ان جارہتولہ استدا لکرں۔ 
ا امارون۔ یئ مر ایک مات ماشہ۔ مود بندکی ۔ دارگئی۔ بج زوا رز _ ای 
وب لونک خوخوان۔ دارمفل ہرایگ مہ اب ٣ی‏ آپست رس خر رون 
5 ض0 مول تا رکریں۔ "" چزر وزنں۔ 


۱ جار عو رگا مل رد دا کو قوت رق پے۔ مد کو یکر ے۔ او رج 
زا کرکی ہے استعال پا ماشہ جاہ تی گا زان جارہتولہ استم لکریں۔ تو 
وی جوا ۴ق گور ارہ میس تر ب چار ماشہ۔ خور ثماری اٹرارہ اشہ۔ معرىی اک 
عق کلاب اد سیراضافہ کر کے سب معمول وارش تا رکریں۔ 


جوارش عود یش نف کو رو رکرتق ہے۔ معدہکو قوت دی ہے۔ اور بھوک لات 


- اتل مات اش راہ عرتی باویان چھ قولہ۔ عم وہ چھ قولہ امتعا لکریں۔ لو 
اان۔ انیسون۔ دہ سمسکگی۔ دانہ الابٹی خودد پرایک چار ماشہ عود ہنری طباشیر راک 


مات ماش داد گیئی۔ سناگی۔ قبدِسفید پرایک فو ماشہ عق کلاب پاؤ سی رمعری شر ہر ۱ 
ای من پاے حب معمول جوارش بناتھیں۔ 


۱ توار پر دستتوں کو 'آرۓ:اور نمام بدن کی کنروری کو ایل و 0 
تعرمیت سے مفید سے استحال بای ماشہ بعراہ عرتق جاویان بارہ لہ اتعا لکرس سنہ داز 
ابی خورو۔ راشہ الاگی گڑاں۔ ماسہ۔ وارگئی پر الک پاش سونٹے_ وار ٹفل پر 
ان اشہ۔ طیاشی۔ ازع جندی۔ اڑست اتر مع پرایک دو ماش۔ مصعی۔ عبرا شب 
7 زمفران۔ ثفہ پ راک ار باشہ۔ جو زاوااوں ماشہ مت ماس رو ماشہ۔ عرداریر 


امت چار ماشہ شر مالس سہ پچٹر وژزن اروے۔ حہپ ول جوارشش بناخیں ( ریہ 
ویفان) ُ 


جوارنل جو کہ ری سد اح ئ اشنا مود ہ کو لوت رۓ اور کوک 
ئالے میں مفید و معمول سے استعالی۔ تین سے سات ماشہ کک چراد عق بادیان ارہ لہ 
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تال کر ۔ ن ط ور ول ماشہ وائہ الا گی خررے راہ الاڑی گلالں۔ “امہ : 
ارغ)۔ طبایں۔ اوںئہ۔ رار بی ہر ایک پر اش ئ اق نزگو۔ 0 
جوزاوا ٭سماسے۔ ہر ایک دو ماشہ۔ معىی ما سیر سب دستور جتوارس مناشگیں۔ 

جوارٹل فلاشگی۔ چو یا کو زائ لکرکی ہے۔ اور معدہ کو تحت وآ ہےر ٠‏ 
تی لکرنے اور معدہ کے ورد اور ویر عوارضا کو دو رکرنے میس حصوصیت سے مر رن 
اتعال شن ماشہ بھراہ شیرہ بایان پا گھاشہ۔ ع تی بادیان جھ الہ ۔ مع تی گی پھ ول 
ننئہ م ول۔۔ ز گھیل۔ ش مکرفں۔ ئ۔ شم ا مدان ددبی۔ گر خ رائن برایک ور ٦‏ 


٭٭ 2 
ئز سر بھوزن اروے ٹر ووچٹر وژن ارویے بب رسٹور جوار تار اتی 


جوارشل نوئشی۔ معد :کو تخویت دق ہے۔ دریائی بوامی رکو زائ لکرکی سے 3 
جو کی رگت کھارگی ے۔ عرض استڑغا معدہ میں تصوعیت سے مفیر ہے اور ۴ك 
مات ماشہ پھراہ بادیان بارہ لہ استعال کریں ےہ بیلہ۔ بایلہ۔ ٹفل وار فل, ك0 
ز یل سع دکوی۔ تطرج ہندی۔ پا جھرڑہرایک ننس ماش حم ہہت تمکددر مہ 


ایک چودہ ماشہ۔ خث الیدید رر اس ولہ۔ رون گے سب رورت۔ شمد خائگر 
چثر وژن اروے پرسور معلوم تو رش بنا گیں۔ 
۱ طبر 


جوارش ف راد لیون۔ معدہ اور تنک رکو قیت وت سے ا متسقاے دیائ یکو زا 
کرت سے او رکرو معدہ کے ور وکو تین دب ہے۔ ضعف معدہجھ مرد ریا کے بب / 
سے ہو۔ اس میں بافضوص مفیررے۔ استعالی۔ پاچ ماشہ جراد عق بادیان بادہ قولہ اتل با 
کرس خسن ز یل مل ا لیب پرایک اکس ماش۔ مصظلی روئی۔ نانخواہ پرایک چو 2 
اہ کرس۔ پگ برک ماشہ چا زی کال حب مان تار قنام ڑا 
اک نویاشہ۔ سافح ہندی تین ماشہ۔ شمد غمالئص سہ چند وزژن اووبہ سب معتمول جوارل 
یا رکریں۔ ٰ ت2 ا 


جوارش کہ میدہ و ول اور تنک رکو قوت دینے عفرادی تے رون اود تما کو 1 
زا لکرنے می مفید ومعمول ہے استعالی۔ سات ماشہ بھراہ عق گا زبان بارہ فولہ استول : 
کریں۔ مخ آب انار زشی۔ آب سیب۔ آب بی۔ آب ام دد۔ آب اگور بلب ٣‏ 
ریہ آپ ہاں۔ آپ ییھوں راک اک اولہ فر سقیر مم وزن اروے ہپخزاں 1 


ُ 
۱ 
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/ ا زی اگ پر ای 

ٰ ا رش اواکہ قابشں۔ معدہکو فقوت وین رستو ںکو ہن کرنے میں بالصوس مر 
.مل مات ماشہ راہ عق جادان جادہ لہ استوا لکریں سر امردد (از تم پک 
7 ٰ اد و سیب( برآدددہ) ہیں قلہ۔ بھی (تم بر آدردہ) ایس فولہ۔ طباش ر مین 
تی سی شق چہلولہ۔ شمد ما قد سفید ای قولہ۔ امردد۔ سیب اور ب یکو تیز مرک میس 
۱ ج۰ رس جانے ب کوٹ میں۔ بعع دکو ھکر ڈا لکر قوام پہ لے آئیں۔ پاقی دواوں کو 
.- مر خر قوام میں شائ لک رکیں۔ 

پوارش نقاصہ۔ دستو لکو بن دکرنے اور معدہکو قوت کیٹ می با لو ڈائرہ 

ہے امتعال۔ مات ماشہ پھراہ عرٹ بادیان بارہ وہ استعا لکریں لے _ اإست ائررون 
۷ل ٰ (نگران)۔ خروس خشگ۔ عود خرئی۔ مصلی رد ہرایگ سات ماشہ۔ زرہکمائی۔ 
: رس یں خبراشمب۔ ورق ا۔ ورقی ننرہ جر ایک چار ماشہ کیٹ لگ با ماش۔ 
نر ہیں زربیک متی۔ کل گا زہان۔ دائہ الاپگی خورہ۔ پاور کے ہرایک و ماش۔ 
ما مہ ٰ یم مفر اک فولہ سائی۔ گل صخغ۔ پوت برون پنت۔ پوست ازع۔ حب حب 

ٰ زا وزینہ نگ پر ایک دی ماشہ۔ مک نال دد ماشہ۔ ہہ آمطہ۔ عمیہ بیلہ۔ نر 
ٰ ٹر مال کذاب پرایک لصف بی سب معمول جوارش بنانھیں۔ ۱ 
ػ جوار فرنم۔ یغاب لاتی ہے۔ حیض جار کرتی ہے۔ معدہکو قیت وت ہے 
.ای ماریوں میں حصوعیت سے مفیر ہے استعال۔ مات ماشہ براہ عق بایان پارہ نّلہ 
٢أ‏ رز یں لے ۔ مخز قرظم۔ مفرملدام شیریں۔ ہر ایک دو قلہ انیسون۔ .سنا 
×5 ٰ راک ایک فول.۔ شمد مال برابر وژن ادویہ ب رستور جوارش تا رکریںں جن 
رڈ کو سیلان ال رت مکی شکایت ہوٹ ا نکو بے ردان دی چاۓ۔-- 
ِٴ جوارس پیر فو کو دو رکرتی اور خیظ بش مکو بچھانشمی ہے۔ نقریس کے ور کو 
کی ہے۔ فیچ مس خوصیت سے معمول و مفید ہے اتال ۔ ایک قولہ بھراہ عق 
را با ارہ وہ امت لکریں کس وار فافل۔ زتچیل۔ بلیلہ زروں سونا۔ تبر سفید ہر 
ال ای وی اشہ۔ خ مکرف۔ تا نقواوہ عاق قروا۔ ہرایگ اکیس ماش شر سفد و حسل 
. موچ وژن ایدیے سب معمول جوارش باہیں۔ 
لے ۱ ار کائور. کر اور مز کو فور اسنہ ریا لی لکرنے اور جا کو تم ٰ 

مھ تما نمول و مید ہے استال ۔ ایک وہ بھراہ عمق بایان بارہ قولہ استما لکریں 


اص ٭ ہوا ے۔ >ہوسی سھ سہےضعی ہے 


ہے حصہرجیھے۔ وو > سے سو ٔ۔- 


یت 
تپ 
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نز. کاؤور۔ زعفران۔ عود۔ واشہ الاگی خورو۔ وائہ الاگی کلاں۔ 1- 71 ایر آں 
پیر مس وو مر می 
ی۔ یطرج ہندری۔ نار مک شقائل۔ شونجیاں۔ جو زیوا۔ سونٹد۔ سع دکونی۔ ال 
ایک بر ماشہ۔ شگر سفیر برابر وژن ادوبیہ صب معمول جوارش تا رکریں۔ ٰ 
جوارش مسری۔ نما ن کو دو رکرکی ہے۔ معدہکو قوت دی ے۔ نم ڑا ا" 
کرتی ہے۔ معدہ کے در دکو ین دق ہے۔ نیز رت مکی بیاریوں میں مفیرے خزوں ا 
مورہ کی فکایات میں حصوصیت سے مر سے استعال ۔ سمات ماشہ راہ 2 زبان مر ۷۷ 
لہ عق بایان جھ لہ استعا لکریں سنہ عبرا شب پاچ ماشہ۔ روشن ملمان مرا 
اشہ۔ انیسون۔ ہارہلک۔ ہم کرشں۔ جنر بید سز افون۔ راغ سفید۔ برل 
پاار ویے۔ 2 7 زعفران ہر ایک دی اشہ۔ لوٹک کبایہ۔ ران ای گلاں۔ 
وانہ الاہگی ٹورو۔ ہر ایک اٹھارہ اشر۔ مل نال سہ چثر وژن ارویے۔ افو ن کو شراب مل 
ال رت لی وواؤ لک و کوٹ چا نکر شمد کے قوام میں جوارنل ا 
رون بلما نکو بعد میں شائ لکر کے سال کے بعد کا میں لائیں- 
جوارشش کھوئی۔ ٹیش کو نو ڑتی ہے۔ نذا کو بش مککی ہے۔ بدکشھی رک 
ہے۔ معدہ کی سرد یکو زا لک رکی ےے۔ اور رطوبتو ںکو خن ککرکتی سے۔ پگ یکو دو کر 
ہے۔ محجرہ 1 شکایات یں ممرل و مفیر ے ہوک زرہکمالی علر ڑ8 اوت لے سرت 
سونئے۔ ہراک کہ اولہ۔ إورہ ارٹی اک ول _ شفل سا چار ّلہ۔ شر رو چتر وژن اروی 
صب معمول تا رکریں۔ ۱ 
جوار شکموٹی اکیں رل و دا اور مجر کو ثوت رق ے۔ مس کو وڑنی ے 
ریا حکو تی لبرتی گت درو محدہ و تو میں خصوعیت سے مفیر ے۔ استحال_ رو لہ 
رہ عق باویان بارہ لہ استعا لکرمیں سے دار جیئی۔ پورد ارمٹی رخ برلک اھار ےم 
کنل سزیر۔ ظفل سا, ہرایک یس اشہ۔ سداب خلگ پاچ قولہ۔ ریہ ز گمیل دس لہ / 
زمرہ سا ہکمانی بارہ فول۔ یہ بلیلہ ہیں نولہ۔ کلقند چوہیں نولہ قزر سفیر وشمد ال 0 : 
مساوی (سہ چنر وزن اروبہ) تب وسخور ار ری 1 


جوار شکموٹی صخ_ مدکی مردئی گے ڈائگ کرک سے قری درگ یکو دو ںکرٹی ہے پا 7 
اور سوداوی بخارو ںکو زا لکرلی سے مہ یی درد شش مفیر و حول ہے۔ ای "٣‏ 
لہ ھراہ عرق بادیان بارہ قزلہ استعا لکریں۔ ضہ۔ زی مکرانی یر بارہ قزلہ ففل سان , ا 


21 


جم عو اعت ۷ 


َ 
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الہ ؛ ۱ رای پھر وہ رو 70-7 : ۱ 
اب جس ول ار کریی۔ ۱ ٠‏ 7 ای اش محمد اھ مس چر 


ار ٢‏ وم ہ؟ 

2 را بی کی ہے۔ مل د دا ےک قوت دیق ہے۔ قش 
ا سس !رہن فو رگی میں لد مزر ے ۷۱ 

الہ براہ رٹ مات بھ 7 علق کھہ پچھ فولہ اسقوا س برس نز 1 لم 

وا کک مل برای ات اشرت برگ راب ای 5ں راب 

جو رہ می یہ ڈیلہ ہرایک ارچ ت7 لقن زا رو ہے اہ ملع چار 

مل خالئ دس فولہ برستور تا رکریں۔ 1 د فرط کی وین 


۶ 0 ات 
وی کل کل۔ مال چےکو روک ے_ ریت محد یکو صا فکرقی 
کی وت وسیے نیز معدہ کے وی۲ ر ر اماک یں وو نے ور 
مات ماشہ سے جار ماش نک ہعرق پان سے ول سرد سر پرون و 
نار چاد قلہ اتعالکریں نے زر سا ۸ جال 


٠‏ "لے مان در لہ تر می .نہ 
چ شون ولا پا ول ۔ سا مج سس دستھ۔ ملفْلر را: < مب سفیلہ مات لوہ 


٠‏ : ہرایگ ڑعالی اول_ وے 
مر ۔ بورہ ارشٹی ہرایگ مین کولس شمد سہ چٹ وژن اووے راس 
۳ کہ : ڈو 
7 72 یں وا کے سیب موی سمل بو لک دو دکرنے میں معمول و مذر 
و ماشہ مرلہ تی پان جار لہ لھا یت نت زار بی سان پوت 
۱ دم ي 7 اشے۔ وت راف ای رد پر ایک چووہ اشہ۔ مر فل۔ جوزاوا۔ 
۱ ہا تج رلوا۔ یا راک اٹھارہ ماشہ۔ 3 ایب ملح کال سش پر روں 
ٰ لوہ سب رستور جوارش پنائیں_ : 


جارس لولوی_ اخضام رکی ےہ کو خصوےا یز مود ہکو توت یب نی نکی گرداشت ٰ 
َ کے 2 ول اسقاط میں مفید ہے اتتحالی۔ سات ماشہ پھراہ عق گا زبان بارہ نل 
کر سس ہوارید نا مفہ۔ عاقرقرا برایک چا ماشہ خہجر۔ دروع قری۔ تم 
ری۔ مطرح ہنری۔ رارِ الا کلاں۔ توڑاواے لہاے_۔ 0 ہرالک مات ماٹہ۔ 2 
۱ کو کن مرخ ول وار ٹمفل_ راک دیس ماش تر گئیل۔ مصعگی ردی ہرایک 
1 ٭'وسجحجم اب شر سٹیز. پرآبر وژان اوووب حب معممول تا رکریں-۔ 

: و بگرم مزاح عاط ہکو اس کا استما لکرانا مم اسب .7 


ھت نل - 
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جوارشی موئں۔ کش کو د کے اود سدقت پر شی کر پر 
ے استعالں۔ ایک تولہ جھراہ عق بادیان بارہ لہ استعا لکریں۔ لس جر 
نل رار گئی۔ جو وا۔ واۓ, الا گلاں۔ مک پر ایک پا ماشہ۔ فافل سیہر 
جدبید ز۔ پرایک فو ماش شکرسفید باب دزن اود برستور معمول ارس 

بتوارشل سسمن۔ لاغ می کو دو رکرنے اور فر بی الے میں پالنو ر- 
استعال۔ رز لزله گلا کے وودھر کے ساظز استمال کرس عل یھن مرمز 7 
ھ ۔کسیلا۔ جن ا رام اودری مر ووری زرو۔ شررائ۔ کو ٠‏ منرت ان 
ثخود۔ مغز باوام گیریں۔ مد مضشر ہرایک ایک فولہ۔ علیہ دو چند ہمہ جم ح شھلہ مہ چٹر و 
دوب تھا مکو پاریک ہی ںکراو ری یی جی بک دز حل کو وع ةک بھی می بھو نکر/ 
نا یں اور ویر دوائول کے ہھراہ شرد کے قوام یں ملامیں۔ 

جار سکمگی۔ معدہکو ففلات سے پا فکرنے یں پلفنو فائہمیرے 
اسعال ۔ ایک ول ہعگرم ای کے ساتھھ کھامیں لو ز یل اٹھارہ اش کرد سر 
موصوف۔ تی ماشہ شگر سیر تی فولہ برستور محروف تا رکریں۔ 

جواررش مصعفگی۔ محدہ کی رطوتو ںکو خن کرک ہے۔ ‏ رکوگر مکرقی ے۔ بو 
سے رال چپشےھکو ہن ہکرت ہے۔ پیشا بک زیاثی اور وستو ںکو ہن ہکرتی ہے اود بن باون 
میں تصومیت سے مفید سے استعمال ٠‏ صلی الصمع پان سے فو ماشہ راد عق بادیان ۷ 
استما لک ریں مصعلی رو قولہ۔ عمق گلاب سنزہ نزلہ۔ شگر سم ربک آثار عرتقی کاب 
میں ش رکا قوامکریں۔ سرد ہونے بر مصم یکو باریک ہی کر شائ لکریں۔ 

توارک می کاں۔ خفنقان بار کو زائ لکرکی سے معدہ اور ر/ 
وت دق ے۔ نیرک روکنی ہے شی رست اور زیادثی پیا بکو روک ہے۔ سیلان متاب 
ا نکو زا لکرگی ہے۔ ش مکی ویادٹی سے جو معدہ ب سکزدری لا ہو۔ اور اس شی 
سے خ یر ہو۔ اس میں حصوعیت سے مفیر ہے۔ استعال۔ ہوقت گج پاچ سے نو ماشہ 
کگ عق بادیان بارہ لہ کے ساجھ استعما ل کریں۔ نو مع روی_ سا, مرح ناد 
رہ ساأہ بارگرت زرہ قر بر امو رن اوستث تج جم کائی۔ ایب بارر۔ 
نز ھک۔ اور کیویے۔ کل گا زبان۔ خرکچوں۔ با زعفران ہر ایک ایس ماشہ داد 
کی سوتھ۔ وانہ الالپگی خورد پر ایک فو ماشہ۔ شر سفید۔ شمر ال پر ابروژن اووىے ب 
سقور جوارشش بنانیں-۔ ْ 
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جوارش مین گی۔ استقرار مل کے لے ابلور مین و بر گار خصوعیت سے 
زرے استعمال۔ فو ماشہ گائے کے دودھہ کے سات استعا لکریں۔ سے ارہ غام- 
ری مائلف سمل ابد دار ج ۔ معمظلی ردبی۔ عود قماری ہر ایک بای ماشہ۔ افون 
پشہ درو عفرلی۔ ساذع بندی۔ عود صلیب۔ کل مرخ پرایک تین ماشہ۔ وست تر 
ہی کو قرف تارمفک بر ایک چار ماشہ۔ خرا شب مفک غالص ہرایک ایک ماشہ 


: ھڈے 
ری رو چند وزن ادویہ شمد ال سہ چتد وژن ادوبہ پرستور تا رکرس۔ 


'جوارش موی ہلب۔ خفتان کو زاگ ل کرت ہے۔ می کو وو رکرتی 
ے۔ نیت ٹلب میں خصوصیت سے مفید ہے استعال۔ سات ماشہ راہ عرق م1 
زان ارہ اولہ اتتعالکریں۔ سک مائے ایل ا عدرد۔ ممریاے آطلہ چار رو۔ 
انہ الاپگی خغودد جن ماشہ ۔کشنی مفترایک فولہ ۔ بید مقک سب طرورت۔ شگر مقر 
و تد ادویہ۔ ھی جات کو چوہیں کنشہ پانی مج تر رک ھکر دعوکیں اور کھللی نال 
و اور یر شُٗ کا و بای دواّں کو کوٹ مان کر شر کے ثوام میں 


تدارنل طف - 


جوارشل گگی۔ لقویت باہ میں خحصومیت سے مفر سے استعال ۔ با ماشہ 
ا ین ماء امم ری اولہ اتال کریں کے ۔ تک پ زین را الاڑی 
اپ از جر ایب ماق ماشیزنت: رنیب گیل ا لیمہیں را۔: ارب ابرر 
ومریں۔ و ا گیل_ رار ئی۔ می _ عود ہندی۔ زعفران ہراک یں 
اشہ۔ اشمٹہ ایک فولہ۔ شمد مالس بفزر ضردرت۔ تن سفید جار نولہ۔ عق گلاب یتزر 
فردرت حب ممول تا رکریں۔ 


توارش نارمیل۔ 20 ر کرتی سے اور تو میں خصومیت ے مر 
استعال ۔گیارہ ماشہ جراہ عق بادیان بارہ قولہ اعتما لکریں نسحہ وانہ الا 
روہ چار اشہ۔ راز الای کلاں۔ رار می ہراک مات ماشہ۔ تار متگ۔ 7و 
ہرایگ دس ماشہ وار ظفل سمات ماشہ سونٹھ اکیس ماشہ سفمونا مہ فولہ_ شر سفید 
الا شر الس سے چزوڑژن اررےے مور مروف پنایین ٰ 
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جو ہی چک اجزاء الف ہک کت ہیں۔ جھ ای فزکیب سے اڑا جا یں۔ --۔ 
جو ہر اڑائے کا ریقہ۔ پوشاور۔ ارہ ر سبور۔ کھیا۔ شوںں۔ ۷ 
ویر و کاجھ پراکٹراڑایا جا ما ہے۔۔ ان سب کے جوہر اڑانے کا طریقہ ییہاں ے۔ 
یس روا کا جو راڈانا ہو۔ اسے نگ من کی مٹ کی اڈ یش رکیں۔ اود دد ری ایڑی یر : 
نر کھریا نی ھکر اسے مھالیں۔ چجر کی پانڑی کے اوبر اسے ادندھا کر کے پر ۱ 
ریں۔ اور اب ہے روولں بانڑاوں کا تہ ہن رگم رے گل 1 4 ربگیں۔ مث مو ٌ 
نم کا دوک بی پک لکڑویں سے راغ کی لوکے برابھ کی کریں اور اوہ وا وڑو 
ایک پڑ ےکا چد پاچ تہ ترکرکے رک دیں۔ جب یہ کپڑاگرم ہو جائے و برل در 
ا کی جا ۓے دوج بھی لنتض لوک ڈا لج ہیں۔ جو پہرا ڑک اوب کی انی بش آجاۓ گا ار ٰ 
نکی تاروں طرف ل کک بقع ہو جاۓ گا۔ انڑبی کے ٹٹٹرا ہونے کے بعد نمی سے 
لے سے ارہس اود اعقاط کے ساتھ او ول انڑی ان فک کےکمی صاف برے ہو ر 
کو جاڑ یں۔ اور صب ضردرت کام 9 ون یں کی کچاۓے رو پالول یا ور - 
اور رپس وت 
ر لور ما کھیا کے جوہراڑانے سے پھلہ اکر اسے شراب میں عل کر لے 
ادد بچھ علیہ نکر ہانڈئی میس رک ھکر جو ہرالڑاتے ہیں۔ :ہیی 
۲- وا ہر و۔ می اور ام نک کور ی اشلارم پکو دو رکرا ے ول دا 
. ور ممام اخضاۓ ری کی لفویت ہیں خحص وص ین ہے اتال ۔ دو جاول بھراہ تی 
گا ان جواہر دالا پاچ اشہ یا موب کیر پاچ ماشہ استعا لکریں۔ لے زہر مر خالی 
ا اشہ موارید نامفتہ۔ بی ۔ کہا پر اورد مول۔ ماقوت مر یا وت 
4 ن۔ ھی اک یی درل اق 7 ہرالک مات 
ہے ور ۶+ جدوار نار شی ۔ وہ تل۔ ۳ ۴ 2 
تل جا یں مومیانی ہر ایک جن ماشہ۔ برستور 
3 شر وپ رو کو زا لکنا ہے۔ قوت باہ بڑھا ے ا متستام اور 
× 7ئ ناک کا ہے بٹی بیاریوں مم خصومیت سے مر سے استول۔ 
کا کے کے لال و پک رات ماشہ یا سجن چلیٹو سس اواوی پاچ اش کے مر 
گ ار بد چارل ون دبیرالورر مات پاش میں طا 1 اور ار ٤و‏ روک ٠‏ 


11507 ۷٦ا‏ 00ہ 


اور۔ لان ۱ 
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گل × الف می درکھ کا“ تل و سی تح عرا نا و شراب برانڑی 


رر مھ یا کا شراب میں ؟ 2 1 
.ود 1ء آ اگ دیں۔ ۳ کر لی اور پالہ یس دک ھکر اوبر دومرا پالہ 


رر ٢‏ ً 
6 جو ہراڑام کی اود سرد ہوچانے پر مفوظ 
لو راع رسب ٢‏ دوا اش کو نہ گے۔ ورنہ وانتو ںکو نان 
یہ چچ۔ یکم ۳ سم جما او دکرم اع اور قد کور وو رپلوی میں ھی 
را لاز گی ے۔ 


جو مر گلا ی۔ آ ھک اور در ام س دادی بماریوں میں خحص رومیت ے مر 
امتعال۔ دو ول ھن ا بے مں امتعا نکریں مہ ر کور تا۔ 
1 گیا۔ ارہ رن ہراک ا اولے نے ھا جو جوا کو لے ران فی رر ہی 
: و گاب یں ع کر کے بطق معلوم جوہراڑ اشن فانرہ۔ دوران اعقوال 
گر (یادہ کر ی وس ہو و رو رتی ھی اضف ہکرلیں۔ یراس میں بھی 
ا ری کہ ووا او ںکو د نہ گے۔ 


جوہر نیی۔ سددارمی اعراشش تصوص| ‏ تک کے ط2 ×- الا ے 
اتال دو چاول دو مویہ مل میں ھکر استت کریں مر مکھا۔ ر پور دار ۱ 
گا۔ پر ایک اک تولہ شراب مایڑی میک یکر کے صب دستور ساب جب ۱ 
ا(ایں۔ 
و اطماط پالا کا خیال رگیں۔ 


پاب اٹاءفاری 


رکا ما 


کر رر ری دو اس تی 
یگ سکر رقنر: کے للع کری کے روم میں اور شف لصا رت رس مہ 
بی لی کے برت. رگ سکر بطور مرمہ کہ میں اگائیں۔ سخ مل ول ای 


کے راد سا جو عدد۔ سعید سقر مرخ سولہ عرو- سب 
رد ہیل کی کی پاس عدد پیپل و ۴ 
الیگ ہیں کر شیاف بنا لیں۔ فدہ پیل سے ریہ نما نہ کے لے پل پیل 


گاب میں ہو ری کہ عرسے کے بعد ج بکہ دہ نرم ہو جاے دانہ مال اید 


حح ج٠ت‏ 00ہ 
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چثرر برباگ و لی۔ تارت ری ی کو آ وت دب ہے مان۔ برا 
رای یو زرق گل یاریوں مس ححصرمیت سے مر ے۔ استمال یر 
کے ساتھ استعال ککریں - بیگری۔ سوتھ۔ سیاہ مرح۔ ہیلی۔ تک مل ور 
من ڑہا۔ ٹیک سا لبھر۔ جو آ ر۔ کم یکھار۔ نسوتب پ ہلا مول۔ ناگر موتھ۔ ز 
نا ککھی۔ وبا رار ہی۔ مف رک وٹآ واورار۔ گے ییلں۔ پرا۔ 0 مالوٹد۔ ار 
پترحع۔ الاہگی خوردائشیں۔ ابوست مم رانک ایک فولہ کشنت فولاو ٢‏ اج الہ شاو 
لہ ۔ سلاحیت مصتفی یں فولہ ۔ گول مصنی جالیس فولہ معری جو ٹفل کو یکر 
تب وہ ا( لی رک کر 9یت کر کو 
پر دوری بنا سیی۔ 

باب | الیاء 

عافظ ا٭>ز ۔ امقاطے عل سے پا ر تق ہے۔ اور جشی نکی اش تکرر ے 
استمال۔ ابتراء عل میں چالیس روڑ کک مواز بر ا ماشہ راہ تچ گلاب چار زز 
اتتمال ری 2 مار جا مشہ۔ کیریا۔ اہر ترں۔ میرل سفر۔ میرل کگُ۔ ۱ 
درو عقری۔ طباشٹیں مازو سز بن انار گل ازمنی ہرایک ایک فولہ۔ مخ زم پنرواد۔ 
تم خزفہ رہ رایک بای ماشہ عبرا شب ایک ماش شریت اکور تزش یہ ولہ۔ می 
اس فولہ۔ شمد سمات فولہ۔ ورقی خزن ہیں عدرو۔ صب ممول می شر اور ریت اظور 
رش کے قوام میں اکر مجون تا رکریں۔ 


عائاظ الاضمارو- عجرہ اور دا 1 یر پارہں میں مر ے۔ استقاء اور ء 
نیہ نیز جکر کے تام امراض میں خحوعیت سے مفیر سے استعال بائق اگ ہراہ عل 
کسی چھ قولہ عق موہ جچھ قولہ استعا ل کریں۔ مہ دار جڑئی بوست ں کن نتاح اذخ ہم 
09 ا ماشہ۔ زعفران با ل.۔ پا شھرڈستا 7 می اشہ۔ مل روی۔ انیسوں۔ رو 
اہارون۔ راؤئر * تی۔ فطر امالون۔ ممرصاف ہراک اٹھارہ ماشہ۔ ؟ لٹ ۔ سع دکوئی ہرایگ 
نو ماشہ زی تکس برابر وژنع ہمہ اوویہ۔ ششمد ال سہ چتر وزژن ا یڈئرخو روشن 
زیت میں جو بکر کے شمد کے خوام میں اکر مجون تا رکریں۔ 
ہت حافظ الروب۔ روح اصلی اور حرارت عنیۃبی کی گر داش تکرتی سے۔ اور الن کو 
قوت جخشق سے استعال۔ تن ماشہ راہ عرق خبرپائچ قولہ استعا لکریں۔ ٹخہ۔ موممالی۔ 


کو یں 17 18ہ 
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اہ وک ہیں ات 
وک رکب بد مگ خک۔ ہدارا برای رو ری 
سس ف زا ٭ ایت ام ان یریں۔ کھاب۔ عق ہمار۔ م7 
مر و رای 
ری و سد کے قشمد ھت کرکے بل دا ںک وک چب 
ندرک سٹون تا رکمریں۔ ہت 


ماف اگصحثہ۔ الیٹولیا مراتی کو 


تفہ مف ہرایگ با نمس 


َ : رور کی بقوب ا بل 


و 9ہ اش ہیں تہ مار و ےیک 
پرز معدل ہرانک جا اشہ مندل سفید۔ شی تر کل نلوفر. بل موں۔ 
مد دکیریں۔ مع رم ارہ مف رکم کاسی۔ تم خرف تمہ جس مرخ بر 
بک فو ماشہ۔ ورقی جلا۶۔ ورت مرو مرا شسب۔ ملک کل موم کل را غتان 
راک دو اشہ۔ آپ یب ریما رب بی میریں۔ آب زرشفک پرایک نو تولہ 
معری آئھھ نولہ صب معول ججون بنا میں۔ 


حب اإوا سن نفرس کے لج خصوصیت سے مفد سے استعال۔ نواط 
مراہ عتی بادیان بارہ لہ استعال کریں۔ مخہ۔ ٹمک ہندی۔ مرس“مت پرایک ممات 
اشہ۔ لہ زرو۔ بایلہ۔ آللہ۔ ز نیل ہر ایک چودہ ناش ۔ گوگل چمیں ]ش۔ 
ادازرو پیٹٹیس ماشہ۔ عرق کو سب ضرور تگوگ ل کو عرقی کاسنی ما عر وہ میں 
مل لکرکییں۔ اور تام وواؤں کو /وٹ جا نک اک رگولیاں تا رکریں۔ 


جب ات گزدری ر خکرتی ے۔ اور قوت ہاہ کے لئ ایک مخصوص روا 

ے اپتتمال ۔ صف با ایک گولی گاۓ گے وو کے نماتں ا ا رین ٠+‏ 

گھیا۔ ٹڑرنالی۔ تگرف ہر ایک ایک فولہ۔ آب لیموں سو عدد۔ دواؤ کو عیموں کے 

٥‏ الا ! سکھر لکرس اور واشہ مونک کے براب رگولیاں نہیں فاتدہ۔ خوب مرن خر 

نکھائیی۔ ر1 پھوک ہر :ہوجاۓ و اہزاء پالا کے سخ گنر یوک اک لہ کا اضالہ 
گیں۔ روران استمال یں تزش اخیاء اور ماع ویر سے پر بیز ریں۔ 


٥10013007‏ ۷طٌ5 0ء8 


٠ فی‎ 


حب ارر . کی کے ولیہ کے تھے سو سے عفد 
اگوی منہ میس رھگ ع تی چوتے رہیں۔ گل پت۔ مف تم یلم ودد ہرایگ ٌ 
ک اورک بق نز نماعت سب معمو لکولیاں بنائہیں۔ بب 


حب ازارای۔ پھو ںکو قو یکرقی ہے او رکم ری زکڑیی دنغیرہ کے دردوں ک7 : 
1 
٤‏ 


اشہ۔ 


برا عق بازیان تر اولہ۔ عری کا2 نان ےھ لہ اتعال کریں سے رار ٭ٍئی_ جترزوا 
عاززیت عو صلی اونگ جر ایک ایک قولہ۔ کیلہ دید دد قولہ- عق اجوائی پر 
ا ہا کر ہو کے ہے ےس 2 0 : کنا پر 
شارت کیل کو وو میس تر رگییں۔ خرم ہو جانے پر چھگا ان رک رس یں بائی داز 
کوکوٹ ھا نکر اجوائن کے عق میں نے کے برای رگولیاں بنانہیں۔ 


نہ ویر برستور سابتی اتعا لکریں۔ کچلہ دید باری ککمدہ دو تول۔۔ ئل 


ا وار ٹفل ہرایگ ایک فولہ۔ عتی اججوائی سب ردورت۔ تھام دواو ںک کوٹ مھا نکر 
عری اجوائی یا آب برگ پودینہ مس نے کے براب رگولیاں بناتیں۔ 


ہب استرفاءء۔ ھک یکو دو رکرتی ہے۔ مین امتغاء کے ازالہ میں خحصوصیت ے 
مد ہے استعالی۔ را تکو سوتے وق گرم پالی کے سائق ھکھانیں۔ مہ ایارجع نھقرا تر 
سید تحرف خفارلیقون ہرایک تن ماشہ۔ بوزیران۔ اسطوخودوں_ عووصحلیب پر ایک رو ماش 
2 خئیں_ می ہرایک چار رگی۔ سوا موی دو رگی۔ آپ پرل سولف بنژر 
رورت پرستور سولف کے 0 کے ساتجھ گولیاں 0 ارہ اہزاء منررچہ کے اوزان 

صرف أیک خوراک کے متقرار ہیں 


حب اممستاع امت اکی قام ترموں میں معمول و مد سے استعال ۔ ایک 

گی ہمراہ عرق کاسنی چچھ قول۔ عق موہ چھ فولہ استعا لکریں۔ سنہ تبد سفیدر من ماشہ 

.رون گٹی دہ ماشہ۔ فاریقون۔ زراؤوند مدرحمح۔ زراوند لویل ہرایک چھ رتی ۔گوگل۔ شم 
و ہرایگ آٹھ ی۔ فرٹون چار ری۔ فرفو نکو روشن ہاوام سے پر پکرکے تام وواؤل ‏ 
کاکیٹ پا نکر پانی کے ساسج ھگولیاں تا رکریں۔ - ' 


۱ عب ام رائیل۔ قویغ می مد و معفول ہے اسقعل ھراہ عرق ویان پارہ ولہ 
اعت لکریں۔ لغ سے۔ سعفویا روری۔ عم خفل چار ری ج کمندل زم )ہرایگ ٠‏ 


ن یں 7 7 
۰۹7ص٥‏ ما :30ہ 


چچڈڈ تی 


5 


یی مر وا ا کریں۔ پا دہ دژن اددہ بنڈر ایک خوراک ے۔ 


۱ دب اسٹلو خود دک دانا یز تام برن سے سررا 6 تی کرک ی سے ما یکا ارر 
مر رفیہہ زائل گرکی ہے۔ سوداوکی اود فی اعاش میں تقد کے لئے خصوعیت ے مقر 
ے استعال۔ اک قول گرم پا کے ماتھ اق لکریں لو است پلیہ زروں لی 
بای پر اک سرد ناش قب وف پچوٹیں ماشی۔ مھ رسقوطری لیس ماشہ۔ اس خر رویں۔ 
پ یں .سفاع اش موہ پرایک دماح کم تل با اش ترئل۔ زی کی بر 
ای ار اشہ سب ممفو لگولیاں تا رکریں۔ ٴ 


جب ار بای وردوں کو کن ری سن اور شی ار ں کو زا لں 
ےکم راور جوڑوں کے ورد میں وص مفید ے۔ اسعال۔ را کو سوتے وقت رو 
مل ں گرم پائی کے ساتھ استعا لکریں مہ موسنی سفیر۔ وار ففل۔ اجوائی ری۔ 
.سا مول پر ایک ایک ولہ۔ میدہ سونٹھ۔ اسگند ناگوری۔ پرھارا۔ تاور پ رلک دو تو - 
تر یا سب عاجت س بک کوٹ پا نک رگڑ کے اخ ھگوکیال چتے کے براج ہنھیں۔ 


ہب اشحخار۔ جی کے ور مکو خی لکرنے میں خصومیت سے مفیدر سے استعال۔ 
ین سے پاچ ماشہ علی الم گرم پائی کے سا استعا لکریں شخہ۔ برست بیلہ زرو۔ 
زہیل۔ زی پ ہفیں۔ اللہ ہاں۔ زرہ سفر۔ مک لاہوری ج راک تی اشہ۔ 
سا ہکن وگڑیرانا) دو چند وزنع سب معمو لگڑ می ماک بر نخودگولیاں بنائیں۔ 


جب ا مختھواع۔ مالیولیا اور در سوداوی بیاریوں میں مفید و معمول ے۔ 
استعال را کو سوتے وقنت و ماشہ گرم پائی کے مساق ھکھامیں ات زراؤی بر7ج۔ نُک 
ری ہرایگ چار ناشہ۔ صیر سقوطری اتھارہ ماشہ۔ تب ہلىان۔ با گر رار 
2 زعفران۔ ئلی_ ق از ون ری۔ عصار: ا ین۔ ٭سفاغ ہراک بن اشہ۔ 
موا طٹوی۔ ناریقون۔ عم طفل ہرایک دس مکش امونں مسفاع راک ایس 
اش سب معمول پائی کے را ہکولیاں بنامیں۔ 

جب افاوںہ۔ راع گیل برے ض وڑے اور وخ ے ازالہ ما ۱ 
تل ے اٹل می با می عق برا ان 9ہ اش وی زلرگ 
ا یہ رف یں ماشہ سکیا موی 
ار گئی. ففل_ جا ررکیں_ مصعلی چ ایک پا کماشدت کل 
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اشہ معمول پالی کے مات ھ گکولیاں بناجیں۔ 
جب اون خزلہ گر ر۷ وت ۱ 

: ۱ ۱ دای ے۔ قریت باہ بڑمائی ے۔ یرامرا 
استحالں۔ ایک اش را۱ مق ام "مم تیج" لہ امتعا لکرس ری ال 21 
رز بب حوکرچاس ہیں 1 مب ایک لوہ گاب ھ مار 
نام ددائؤ ں کو عم تی کاب میں مع کر ژام ہ وس 

ٴعلل اب میں بیں۔ اور اون قوام میں ڈال کر نی ے ۱ 
ری اور نی کے پچول ڈالدیں کہ الد نکی ینہ رہے اس سے ہی نم : 
گولیاں بنائیں۔ مم : 


جب آعلہ ال مد :کو قوت رینے اور وستوں کو ہن رکرنے میں 


س۔ 
اتعال ک و شام ایک ای ک گول جھرا ہعرق بادیان بارہ قزلہ امتوا لکریں۔ 
کے آلہ جن قول۔ ٹمک سیاہ پار باشہ۔ مصطی جن ماشہ۔ تل کو عق مم ۱ 
ریہ غرم ہو چانے پہ سب ددا نک کو کر گی ہی رکے برا ہگولیاں ائں۔ خ 
۱ حب ایز بادی د خر پواسرکے ازالہ اود قب سکو دو رکرنے جس مفیر و ممول ِ 
ہے استعال۔ سب مزا دہ سے پا گلی تک ہراہ مق بایان ٣‏ لہ اعت لکریں۔ نو 
. باان۔ ہست ڈیہ زرب۔ وست جایال۔ آل ۔گوگلی۔ رسوت پر ایک چودہ ماش 
گند چار ماشہ۔ ای پاچ دانہ ۔ مل رد قولہ صب ممول بقرر خودگولیاں جا کر ' ٢‏ 
حب أبارج۔ دائی رطلوتیں ار کرت ہے عری۔ تہ دفی کو دو رکرتی ے۔ ٌ 
سردددکو تین دی ہے۔ آک ھکی بیاریوں میں نیز دا کے شی میں تحصومیت ے مزر 
ہے۔ استال۔ اج رات مس جن سے لو ماش ہکی مقدار یس درق نرہ میں لہی ٹک ع تق 1 
گا زان بارہ وہ کے ساتھھ کھانیں اور کو مسمل ریں۔ ٢‏ ایارخ را چورہ ماشہ۔ 
تر سقیر رک جچ دہ ماش کال دانہ۔ تارایقون۔ ایسون ہرایگ سات ماشہ م فئل_ .- 
بندی ہرک دو اشہ۔ عق بادیان سب ضرورت سب مممول کوٹ مچھا نکر عق پایان ٹش 
گولیاں پقرر داد مونگ تا رکریں۔ فائدہ۔ مل کے نے سے اعلماس شائل نہک نا چاے۔ 
جب أبارہ پاج۔ لقع رعشہ وفیر: دنگر امراض بأفی اور دای میں خصرعیت ے ٰ 
مغیر سے استعال رات کو سودے وقت گرم پانی کے ساتتہ استعال کریں فے ۔ پروار۔ 6 
اسعمودوس براک پان اش عم خطل چار رتی۔ ایارع یترا جن ماش فک بندیہ ١‏ 
فاریقون جرانیک حون اشہ سب معمو لگولیاں بنات٠یں۔‏ 5 ٦‏ 


من : ۳ 
٥۸۹07‏ آ0 ۵00:1ہ 


۸ب 
-۰٦‏ 


مفید و ممول 4 


پ میں ز7 


ہے سیت 


وت تن 


مت 


3." 
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۸ ا لاس مرش ایا (اوغ الا ی) ٹس م۸ 


٘ گر کال 2۶ 7 - - ارام گر و : : 
)شہ صب مع ول بر یں کم اسر برایک چار 
٠‏ جب پارکائ۔ ادگ وا رکے سے یت سے می ے امتول۔ ہیں 
ہی شا گرم پللا کے اھ امتعالکریں۔ لس رسوتں۔ لے 
دع ا۶, مار ماشہ روا> ٰ و ہی نہ 
ردرشت (نا کنا جا اشہ دداوں کوٹ پچ نکر کے پا مس کی ہرکے برار 


ا بایں۔ ڈاتدہ۔ درمیان استمال میں رشن مولی کا استعال زیادہکرں۔ 7 2 


گا رتس 


سپ کت ااصوت۔ رمہ او رکھال یکو زا لکرتی و مکو اش ہے اور 


ٰ وکھولیے میں خصوصیت سے مفید ہے اسقعال کی شام ای گگوی منہ میں رک اکر 
یں نے ریں۔ سے تھھا۔ نات سم عبی۔ رب السویں۔ مخ زکروں مخر 
نان معری ہرایگ برا وزنع حصب مصعحو لکولیاں ہوگیںں 
ب بفار۔ موی بخار کے لے خصوعیت سے مفید ہے اسقعال ۔ ای کگول وو راک 


] اک شام اذہ پانی کے ساتھ اتعا لکریں سمخ ۔کوین۔ ست عو ہرانک اک تل 


ٰ نا عمی طبائیر پ ریگ ٢‏ فولہ۔ س بک کوٹ پچھا نکر کی علی کے ساعھ نے برا مگولیاں . 
8 ۲ 


بب براء ال ماع ام پرنئ سے اغااط غلیظ اور مواو اسر ہ کو مار کی ہے۔ 


: ری کے زرو نیز نقرس وخیر: میں تصوعیت سے زاتدہ منر سے اسمتعال۔ زا تکو سوتے ۱ 


رآ مكکرم پانی کے ما استعا ل کرین۔ لس الوا۔ سورتجاں۔ پڑست پیل ژرو۔ 


٘ ای مصظلی رو ہرایک مساوی الوزنغ حصب معمو لگولیاں بنائیں۔ ۱ 


کی دما ہہ رگ مندی رسدت۔ پور سیاہ مرچ۔ پ رایگ ہموزان سب کوٹ ٦ل‏ 
چا نکراعاب مدان می ںگولیاں بیٹھیں۔ اور بقزر مات ماشہ هراہ آ پ گرم استعال . 


شب برا جوڑوں کے ور وک ڈری تین بے میں درس موڈسے انتول و 
4 / )لن ک ماخ استمال کی رح رط۔ صر سقوطری۔ نر سفیدر موصوف ہر بج 
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می ںکھو لکرگولیاں بنائیں۔ کک 
پیا مڈراری وستو کو بن کرتی ہے۔ می عرشہ ہیس تسو یت سے مزرم 
۱ ری سیر زان پارہ لڑّلہ۔- شریت عناب دو ول استعا لکری ں لپ 
شی مندل میں نام مع ہرایک ایک ماشہ ذب ابی 
٦‏ ش 1 کوٹ مان گنک برا رگولیاں بنا یں 
0 ہف ملاور۔ عرض آننگ ا(لڑنی تار فاری) شش تی ماود کے اعد اس کا امتمل 
ہے بس روش می ام کا عم رق ہے اسقوای۔ ای کل ار 
قب ورک ت ولائی یا علوو وغیر: میں رک کر استعال ۔کریں ۔ غذا۔ پلاؤ ا 


ایک شام دو بضع تگ متو 
روش روڈ ما کی راف رمک و گیٹ ملائے ہو ۓ کھائے رژں۔ 


یٹ اطباۓ امرانع عرش باد شرف او ما ۱ سا 
کو ہار فاری کے ہں۔ لین اطیائۓ روز الو تپ کو باو فرنک کا رارف ار دی ہل 


زهولف)۔ ٹہ بھلاواں (کلاہ دو رکردہ) اھ عدف۔ بزرا مع سفید۔ تاقوا ُ ى۸ 


الک سات ماشہ مغ ربیل ازہ ایک فولہ۔ یارہ چودہ ماشہ طباٗی رسفید ٦‏ ماش تق با 


1 چار اولہ۔ مام زوا ںک یکو کر پھلاوان ملا:کر یں ین۔ بعد کوپارہ اکر پران ےکر 
یس شال یکر کے ا سکی ابی سگولیاں تا رکریں۔ 


اگرہ گر لکھاتے وقت اعاط زکگیں ۔کہ مہ زہان۔ سوڑعول اور واثوں ےگ ۷ 
مم ئل گے۔ ور ضا ن٢‏ اغال یٹ اکر جم می ری ئگ ہو سوڑژڑطرل بل رر 


ٹروع ہو جاۓ ناس کا اتال ب کیا جاکی ٠‏ 
ہب جفشہ۔ دای فضلا تک ال ہے۔ سر کے ور وکو تین دی ہے۔ سینہ کے 

م کو چھانشنق ہے کھان یکو زا کر ی ہے۔ آنھ کی باریں مس مد ہے۔ تنب 

ففلات میں خحرمیت سے مفید سے اسقعال تع شام ایک ای ککولی راہ عرقی بارانا 


ارہ نوہ استعا لکریں۔ سے بر سیر رب المویں کل صرخغ۔ کل جفشہ چ راک ۴ 


اش ستونا۔ فاریقون رایک ۸ش جسب معمول پا کے ما مکولیاں ہناہیں۔ 


حب اواسیر۔ خول بوائیرمیں مذیر و مصمول نے استعای۔ جن ماش گرم پل ک٠‏ 


2 .- : : ٰ مت تا 7 ۷7 ٰهَ 1 
کوگل تن ماشہ۔ ا گند ا مز نب مور م رراول و ان7 


ور رض باو نک کے ازالہ میں وص ا رکھتی ہے ےم ٰ 


اد زنگ ارز کو تک سے تی رکرتے ہیں اور مر نل 


ا ھکھائیں م۔ رسوت چا ماش کیا شیب دنہ الاگی غورف کل ارمتی۔ بی یا 


5307ی آ17 18ہ 


٭ و5 


ا 


تب ہہ ود اٹ گوگل ایک ولہ۔ بایلہ سا کو روش زرد سے چپ کی اور 


۳ ا رکے پا مھ ع کریں۔ اور پاقی در ارو کو محہ با ساہ کے کوٹ ۱ 


ٌ ٴ 
کال سس پہ عی سینا چٹ جز موڑ اور اسال دی میں خصومیت سے مفید ہے 
۷ . ے چا رگوی تک راہ آپ تازہ اتتعا لکریں۔ پارہ سمالہ ہی کو نص فگولی 
1 نے مازو کزماذع ہرایگ نواشہ۔ افون چار ماش مغ عی1 اشہ ہب 
ك ام کے بدامہگولیاں با ہئیں۔ 
رً نب بہرائی۔ اسمتاء گا ھی مد ہے استعل ۔ فو پبشہ ہراہ عق کو چے 
٠ج‏ مق کان پچ ازلہ اتل کریں۔ سنہ عبرمقوطری بالیس واشہ۔ ا متھمون میں 
مطویا ۳ اشہ۔ با جھر۔ رج قبد سیر توف مصی جراِک سات ماشہ زعقران 
0- .. فاریقون دی ماشہ۔ اما ین ماشہ حصب معمو لگولیاں بنانھیں۔ 


ا حب شی دا کا مد بیاریوں می خصوصا ززلہ میں مذید سے استعال ای کفگری 


٤ ٰ ,×.‏ اک شام مرا عئی باوان پارہ لہ استعا لکرں تو پیل فری ڈبڑھ نول و 


ای ہرایگ مین ماشہ بی لیکو پارچ ہکھدر یش باند ھک رگائے کے دودت میں جوشی وے - 


رر اود ائی دداؤ ک کوٹ یں کر شا لک کے موٹھ کے با مگویاں ار 


و 

- ٰ ٹر ثرورت قام دوائؤ کو عرش نرکورہ میں خوب ع٠‏ لک کے پتڈر داد مون کمگولیاں تار 

ران: یں نائر:- زا ٹپ عرگنکھائی جا ہے اکر م گولی دوپ رک وکھانے کے بعد استعا کی 

جلےل9زاودرے۔ ٰ ۳0 و تر 
1 تب ٭پسھ۔ پیٹ کے در کو دو رکرکی ہے۔ ب٢ٹ‏ یکو رٹ عکرکی ہے۔ اور مود ہکو 

0 ات دک ہے۔ نیز بیضہ کے موسم میں ابلور حف ما نقزم استعا لکرنے سے مفید ثابت ہوتی 

7 سے امھ مع یا ام ای کگو یکھ کھانے کے بعد جازہ پان کے سا ھکھامیں ۔ لہ 
ٰ ا ز یل - سأہ مرج وید شنگگ۔ تمک لابو ریت ٹک ساوت کل مار ہ| راک 


لسےٰس]سس_ِ_ ۱ 
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ہت جب پان آنفک کے لے جیب الاث سے استعال۔ علی الإ ای کول کی مس ۰ 
رع ارح یں۔ ند مم افار۔ طباشیر کت سفید ہرایک ین ماشہ۔ عق مرگ ان ٠‏ 


کہ ںوہ 
:یت میں یا چو و9 ۰۰ 
پفرث پر کت ںی ڈگ 


60 ا 
ارک لہ ۔ صب معمول عق لیموں می برر ہو وکولیاں بتاھیں۔ ج رس 
شت بلوٹ _ مز کو فی گی ستب ببھوک ای ۓ اور یڑا 2 
سے معدہ کی غیت می جرب ہیں استعال مع شام مزا سے پیر لد دوگولاں بل ١‏ 
اط ٹک ڈاہوزری۔ ٹیک سا نٹھر۔ ٹمک ساہ پرایک تجرہ اشہ۔ بوویعہ شک و 9 
ہرایک رو لہ۔ پلیلہ۔- بایلہ۔ آلہ پسلا مول۔ سیاہ ھرج)۔ سوتتھ۔ درخ 7س اد 
ہفر۔ زرہ ساہ راک ین نولہ ۔کشن لک دس نوہ اجوائی۔ سو 27 
وہ عم دو کہ کوٹ با نکر لیموں کے عو می خی رکرکے جگی ریو سے برا 4 
گولیاں تا رکریں۔ ٰ 2 
حب پیار الگا ویضہ کے لے خدمیت سے مفی ہے استال۔ ای کرلک ' 
ای کے ساتھ اتتمال کرں مہ پار ایا ین ماش تافگراو۔ و 
سان کیہ اف ہر اک اک ول۔ اط . 
سفید۔ دح بکی۔ زا بریال نہرایک ایک ناشہ۔ ام دوائ نک کوٹ نار 7 
کر لیموں کے عرق میں خو بک لکریں۔ معل و جانے بیقر و کولیاں :میں را 
ہب ہیی مروڑ اوز پر مکیازچیشی میں مغید و جرب ہے۔ اسقتالی۔ ابی .کیہ 
گگولی سوتے وفت انی کے سات کھا ئن شف کافور ما لوا انی خورد راک( 0“ 
اشہ۔ لوست پلیہ زرو اوست لہ پرایک ایک قولہ۔ مخ مل تح ماش ایور ۱ 
اش ضس معمول ساج عرچے کے برا گولراں بای ہ ْ ْ 0 


حب مالورود۔ میک خلی ظکرقی سے اور سان می کے ازالہ می ممول و مر ما 


سے اعتعالی ای گوی شیزہ پادیان ایک قولہ کے سا تی استما لکرس ۔ لو ُ 
عم تاورہ۔ اہ مج۔ ہم وژان۔ دوفو ںک کوٹ پچھا نکر لحاپ گخ عرکی میں گوکال 
شا ھآرعع۔ : 
ٰ حب شض بتی۔ بھی یفار میں مخصزصس طور سے مفیر سے استغال۔ 47 
گل مج ردپ رظام بای کے سا موا غمز۔ را فائل۔ مٹوکر جوہ برای اپ !رم 
الہ۔ رہ سفیرٹ برگ ول پرایگ مھ اش ۔ حب معمو لگولیاں ہنییں۔ 
الاجا 
ہے استعای۔ دو ماشہ و ہی پادیان ارہ لہ استعال کریں ا 7 


ٰ انی 
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ار ری ار ٹفل ۔ شر رر رو مدکی الوزن کرٹ جا یکر ب٠‏ 
۱ ںا ڑل 
ىف مم ار سار ای وا ٛ ٥‏ 
اب کہ ما 2 مدکی می مفید و پھر ے ا٣ال‏ 
۳ں پٹ ال ول کے حاتھتھامی۔ نف تم پر جار ہایب ہگ 
٘ مر تھوں۔ نار ما رد مر 0 
وب مبد۔ تہ ۔ فاع اد است فا ین مفید ہے استعال را کو سوتے تہ 
ام لے ۸ ایک کول کھا میں پوت بد مفید۔ ایارع نُمترا 1/] 
وی اہ ایک ای.٠‏ مم مع پچ دی صب مو لکولیاں جا ررس۔ 
ب رش ستھا۔ میا کو تع کرک سے بھوک ای ے۔ بدا 
۱ رڈ ے محدہ کو و کرکی ہے اوہ یادی بدا رکو زا لکرتی ہے اسقعال بے 
۱ کر چا د کو تک نذا کے ایک گنٹہ پعر ہا را کو سوتے وق کوانس نس 
٢آ‏ خوروں دار چٹ ی ۔ مک شودہ مک منماری۔ مک لاہوری۔ جواکھار۔ کشیز 
یوار ٹفل ۔ طفل دراز زیہ سفید۔ زیہ ساد ز گبلی۔ میطرج پنری۔ 
؛ 7 دن ہنرگی ہراک ات ماشہ۔ اناررائہ اتھارہ باشہ ہوک 7 وو اولے 
۱ بق دعلو مکوٹ پا کر مموں کے عرق می ںگولیاں جا کرس : 
ٰ ہب تنکار۔ وک لثائی ہے۔ خذا کو مض مکرتی ہے فی کو رف عکرئی ے اوز 
ہد کی تحزیت میں بالفصوس موثر ہے اتال را تکو سوتے وقت دوگولی نوہ بای 
۱ کے مھ استما لکریں كسخہ۔ جار مات گے اجزایى خراسانی فو ماشہ۔ سار مر 
۱ ول مر سقوطرکی ۴ نول کوٹ سم ا کا 
3 ْ ۱ : 
۱ ب چالیٹوں۔ پچھوں کو لوت دی سے ا با ال ون 
ُٰ قیت باو کے لے جیب الاث سے استعال ای ککولی راہ زلال خخود و مع ری دو تل 
۱ لا کھائیں بہ۔ مغ مم کی نز غفائل معری۔ شم پاز۔ ش گند ہا۔ خرا۔ 
ب و رج ریگ ای ہر ایک ایک فولہ۔ ملک جن رتی۔ شر پنزر 
انت سب مصعمول بر ر تو گولیاں بنائھیں_ 
ْ بب جدوار۔ دل اور دا غکو فقوت بخشق ہے ۔ قوت پا کو برا یہ کرتی 
ھے جریان کو دوہ کرکی ہے۔ اماک لائی ہے۔ کھائمی اور غزلہ کو دو رکرتی ے۔ 
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۱ 77 اتمال دو گول رات کہ سوئے دقت لاۓ 7 
ون کی برک ماد ٹکرک کیپ ری الم لفون پاپٹولہ جددار خال ر 


, مف 0۱ھ طُتُوڑہك۔ رنہ پر ایک ت: ارس طہائ ری 

یی پر رپ 1 :ےا سفید ین مسا در رر 
.- دی ٹک ل۔ رذع ہلان اک قزر کی میں نولہ / ب۔ ار 
چس یں۔ اور اس بس اک سورار ان طرحکریں کہ ورای / 
ا کل آے ارل ش٥‏ اٛرون۔ ز عفران اردر پروار چھ رکر وہی گر گار 
گا کر لی کر وس سردودم مس جوش ریں۔ جب دودھ تو جن جاۓ۔ز 
بی میں ما لی۔ جب ٹا کر مرخ ہد جائے لو خادی یکو ٹیا دا 
مات ویر و رٹ جما نکر شائل کر کے پر خخودگولیاں تا رگرں۔ ٰ 
خت جذاب جذام گی خصوعیت سے مد سے استعال۔ روزانہ ای گلا 
کا لی رڈ کے مات اقم ل کریں۔ اوست آک چا سی کول پلایر 
کے وس تکو دی میس ای پھ رکر ڈالیں۔ اد کیہ ںکو پٹ یس باند ھکر اوست ٤ا‏ 
اور رکھ دس او رگکھوڑن ےک کید ٹل وف کر ریں۔ اھر رو ز بعد این اکر پالی گر 
ہو وق جویٹی ر ےکر لک ریس ور نگیو ںکوکو ٹک راک رگوکیاں میں 


ہب بجمان۔ رع تکو دو رکرتی ہے۔ اظلظا مکی زار یکو زائ لک تی ہاوگ 

کو گاڑھاکرتی سے ۔ جریان کے لج خصوصیت سے مفید سے استتعمالں۔ ج نکولی کے دہ 
کے ھراہ اتا لکریں نس سگھاڑہ لک شی رگد بقزر شرورت سکگھاڑ ہکو پاریک ہی یک ٰ 
بد کے دودھ کے ساخ نے کے براب رگولیاں تا رککریں۔ ٰ 
ہب جفت بلوط۔ شصلعھار می خون ا ےکو بن دکرتی ہے۔ بضأث الدم میں معمولد 
مفید سے استعالی۔ ای گول ہراہ شیر: تم بارنگ و شر شم ترہتری ہرایک جھ ماشہ انضل 
کریں۔ مم مغزرجقت بلوط گی و۔ با رگ ہرایگ شن ماشہ ساتی۔ حبف آلاں کا 
بصد۔ دم الاخیع ۔کشن شک زبیہ ساہ برایک چھ ماشہ۔ کیرا۔ طباشیر ہرایک چار ماشہ 
کن ماس تکندر۔ گل زم ہرایک پا ھاشہ۔ آ لہ بیلہ کایی۔ گنار۔ اوست ا ْ 
ائجا۔ شا غگوزژن سوخت ہرایک ات ماشہ صسب معولل مانی کے سا جج ھگولیاں پٹزر خر ٰ 
حب ھا کی خاب اور مد موارکے عق کے لے نک یں مل دع 


٥0013007‏ ۷طٌ5 04ء89 


.:7۰۸ 


63 


تل ا گول یا گرم پان کے مات اتا لکریں نز سیاہ مر۔ عما لکوفہ ریر۔ 
گی وت اکا ۳٣‏ مسب متوگ سیاہ مع کے برا ہگولیاں بنائھس۔ 
۱ ھی فارجع۔ سیت( ہے 7 با ۱ 
س جن عگی۔ فاغ۔ ححتہہ نان نیز قام حنی بیاریں میں مز و ؟ 
٘ ٣ش‏ فوار بچوں کے گے فص فکولی ماں کے وووم شف سک ور ھی کی من 
٠‏ ان ا عق داد نی اتا لکریں۔ مہ جند بید ستر۔ ملک خلس۔ عور صلیب پر 
جن مغہ۔ عرتی بایان قد ضرودرت سب معمول سولف کے عرقی کے مرا مگوراں 


مھ ملصت جرد مد نیظاکھ .۸ ممتھ ے تعھیل ے سی ال جاسئ مد حر بش مھا ٹہ جص دک ساعد رمک جع 


:ا۷ ۱ : 
ب جوا رکانوری۔ رتو ںکو بن ہکرت ے۔ کھنمار می ٹون ےک روک ے 
۱ 7ت فو یکر سے مل ادروقی میں تحص ومیت سے مفد ہے استعال۔ رو اب 
رپ و ما زبان بارہ قولہ اتعا لکریں مہ مواری نا مضہ زمد۔ یاقرت رای۔ زیر 
ٰ بل بدخاں۔ یپ سفید۔ کاور مصوری پر ایک جن ماش ہت ت انار ضخرل 
.گل ارٹی پر ایک 82 رب الەویں۔ عھی۔ کیرا۔ ناس ۔ کل نیلوفر۔ سرطان 
ژن۔ طباضیر سفید۔ لوہت ماش سفید۔ کل عو زان پر ایک 32 اخہ زگٹران چار ری 
وا ا تکو گلاب میں کعرل کریں۔ اود باقی سب دداؤو لک وکوٹ مچھا نکر لعاپ پہہدانہ کے 
ہار بتزر داش مو یک گولیاں ار رگ زط ٔ 
حب جواہ رو زائل شدہ تو کو والیں لاقی ے۔ لقیت اخضائۓ ریہ کے 
ام نے استحال۔ ای ک گول ہھراہ دوا الک معتزل جواہروالی تین ماشہ استعال 
کیں۔ سے باقوت ام نجم۔ بھراع۔ زعرد سنہ مدارید نا سفن۔ بمد اح ایٹب سن زخققی 
لی شی اقر۔ لاجورد مضول۔ ناد زہر معدئی۔ مصعی رومی۔ ورقی نا ایک ایک باشہ۔ ورقی 
.ا رٹل ددیائی۔ جددار مومیائی پر ایک دہ باشہ۔ عق گماب۔ عق بید مقکف۔ حر قکیوڑا۔ 
نب فردرت ام ذداؤ ںکو عرقیات میں دو بن ک ککحر لکر کے چچھوٹے موڈی کے براہ مگولیاں 
نا اکریں۔ ۱ ٰ ار قب 
جب تواہرمولشف۔ وستو ںکو بن دطکرٹی سے اور اخضاء رکیس کو قوت دب سے نیز 
کم اود دق می خصومیت سے مفیر ہے استقعال۔ ایک ماشہ سے تن اش کک می الم 
لالب بیمدانہ خن ماشہ غیرد عناب پاچ ماشہ عق گا زبان مات فولہ۔ ع رق گمزر مہات 
کب ریت و وو لہ استعا لک ریں-۔ ..- مغ علی قمن ماشہ کل ارمی۔ زہ رم پر 
کو ماشہ کور یموری چار ماشہ ظطباشٗیر۔ مردارید۔ مندل سفید۔ کیٹ نک پر ایک اٹھارہ 


تا سال نع اسم اسمیف ےس قسکد الد لس علیہ مھمااے ٠‏ یم اف قاکم غابقسہ ٠‏ ڈلیھ ید 012ر ما اذھ کے بھید اس بعد می مساحمتسخصس شف ضفمااہ نو موق رےہ مس تۓ 


٤‏ ِكِ ‏ - -سی) 
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و مغز یہ وائد۔ مغ زکدد پرایک مین لہ صب ممول دائہ مونگ کے برابکولیاں / 1 


چانرئ کا ور بڑھائیں۔ 


ہب جا خطائی۔ نزلہ اور زکام میں مذید و معمول ہے استوی۔ ین ماش گرم ۱ 
ای کے ساتھ استعا لکریں ۲ جا خطالی۔ بایان خطایٰ۔ ںہ ٹک پر ایک یی ْ 
اولہ۔ اوہت تررم دو لولہ۔ دار جیئی۔ راف ا رما ہرایک ایک اولہ۔ وق مع نل ٰ 
ہرایک نو ماشہ۔ دانہ الایگی خورد۔ دانہ الاہگی کلاں پر یک دو فولہ۔ زمفران ایک اولہ۔ چر- 


بیز م زعخبر۔ ملک ہرایک تین ماشہ سب معمول شمد می ںگولیاں تا رکریں۔ 


ہب وب ں کی زکام نزلہ اور در داٹی سد بیاریوں میں مغیر سے استمال پر ْ 
مات ماشہ راہ ہت بایان یا عتی وب ہف چھ فولہ استعال کریں۔ سخہ جوب ہر ْ 


ااان۔ قاط کبار۔ الاہگی کلاں۔ دار گیٹی۔ مسسماسہ۔ بوست چب بادیان ہرانیک جن الہ ما - 


ترھا۔ جو جو زلوام ز یی عود ہندی ہرایک ایک نولہ۔ مصظی رو نولہ۔ ملک عنبر مات ماشہ۔ 
کیا ار ماشہ ملک وخ رگج سک بای دواؤ لک ھکو ٹکر پچھا نک رکولیاں تا رکریں۔ 
اہ عامس رم۔ مر نٹ الم خحصومیت ے مفذیدر ہے استمال_ 23 
کن ان الہ یت اجبار دو لہ استعال کریں مس ہکریا۔ کل ارمٹی۔ دم 
ر5 2 لاہ امہ حب کا پرایک مع اش۔ بمت چ اجار مد ر 
تک من ماشہ۔ علادہ مردارید ویو کے نام وواؤ ںکوکو نکر اور کو ب پہرا: 
ْ لطاب بار تک کے پھ راوکولیاں تا رکریں۔ ور ھ سس کر لوا ِ ہرائہ یا 
مس دؾسگیی۔ اص اورراڈ کٹ ۳ ۱ 

. چس ولا اور پرالی ہیی سے میدو مول سے استعال۔ جار اط 
نا لوان و حروت ایر دد وہ امقوا لکریں وت مس گی 
اوح ما ات تک راک ماڑھے مین ماشہ سب ممو لگولیاں تار زین 
۳ وہ بھی یں لوق پک را 
یں کے وی ۔ و دکل خدا سے ہرک ہیں 
کی وچ و کو٘ وہ ک7 ای 

نا 4 ۳ ہی۔ اے ہی ہد لہ ء 
ا مہ لی وگ ہل چم بکریں اور پا زور 
2 مال قد تد تا رکریں۔ :. ۱ پ4 ارہ عتی میھوں میں زکرسں۔ پچ ہیں کر 


7 
کی یں 
واسں٠‏ 1 


٥٥0037‏ ۰ی 


حدل+سوکمھےے 


طسو اہ ×٠٠.‏ پ(اجھوروہو اص ۔ نے 


سے جح 


سی 


سو کےا یش ا 
٦ : 7‏ بش ری 

ے ےا صواسک!‌سسومی تجستفسسمےشہ نسحہےںٗو‌سے ےسج ا سرت سس معر دی ہپ طاتے ے م كہ ست صدسسوو۔ےےے ےت ا سک ہی ہیام ےس ا ا ٣‏ ا ا ا 
رکز ۹ سور مر ممے .کس سب سض مم ےا حعرر وھ ادف کھ نم موی 
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بب عیلی در می تراوو لکو وو رکرتی سے 


: اور اخختزار مل کی ملاحت پرا 
اسقعال۔ ایام کے بعد ای کول مون مر و 


یم : چس مات ماشہ با شجون ساری بالگ 
ٰ لپ 87 اھ می ری۔ اڈون۔ تو زڑوا۔ زمفران ہر ایک 
سی و بل وگ سا دا مجنا عدد۔ قرتل ار عدو۔ تدسیاہ ہ ماشہ صب معمول 
ٰ و می گول یا بنا ہیں۔ 


نب فو کو دص رکال ہے۔ قام بدن سے موارفاسدہ ہا لے میں مذرے ٴ 
پیٹبل ایک سے د کول راہ عق عاعان بدہ تولہ استد لکریں۔نسنہ رفئل. راز او 
زرہ وار ڈڑی۔ زمرین۔ و سناکی۔ بر ستوطری۔ ہت بیلہ ژرو۔ 5 
ززن. پرایک جن ماشہ گم خف٠گل۔‏ تب موصوف ہرایگ وی مبشہ۔ صب معمول 
ون إ ران کے ہھراہ چے کے دالے کے برا گولیاں تا رکریں۔ 


بب جات۔ جوا س کو صاف ر1 ہے۔ "کا کو زا ل کر ہے۔ ریا کو وڑلی 

نذا کو بععم کرکی ہے۔ ئن اور قرات رکو زا لکرتی ہے۔ سد ےکوکھولق ے اور ۱ 

7 مور کو ثوت 7 سے استعال-_ رو ماشہ امراہ ۶ پاربان پارہ لہ استما لکریں۔ 

ٹک سیاٰ۔ مک میندہا۔ مک لاہوری۔ مک سور بیلہ سیاد۔ آملہ۔ زگیی۔ 

زارط ہر اک اک اولہ۔ ناتوام۔ 0 ہرایگ و ماشہ۔ آرفل۔ 

ارڈنی۔ وانہ الائھی خورد پریک چار ماشہ۔ عود ہندی۔ مصفگی۔ ساسہ ہرایگ تین ماشہ 
مب صعمو لگولیاں تا رککریں۔ 


حہہش ار پر سوزا ککو زان لک رکی ے۔ مور ہکو ثوت دی ہے بوا یر 

لی اور باو یکو وو رکرقی سے اور خون برای ے۔ ایی ہدک چو ا ا 
سک لی اک لد سس سس 
ما امم لکرس فی جن الرشار ہش ول شث الد فی آب ا 

ل کریں سے جب ال : .ہے وہ جب لاج 

دہ ت مکندی خم جرب خ مرف شمعزب شم مولا۔ تم یم ى 

لد ہرایگ مات پیل ضب معمول مم گند نا سی کے سات کولیاں تار ۔ 

1 ان و یں سس 

۴ اج . سے لیں نے جراطین اک عدو۔ اون مرا چا 
لٹ ای کگولی پاب کے سوراغ میں ر . 7 ۱ 


_ ٭×_سں 
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رتی کاور عم یی دو سر نٹاست چار حصہ اروبہ نمام روا ں کو گُ ٰ 
گذ لکرکے میگ کے برا کویاں جا کسر ا اچ کے بد مر 

حب تزول۔ دی سے آواز ٹہ جانے میں مغید ہے استحالں۔ ای کول 
رک ھکر عرتی چوس :رہیں سخہ۔ ففل جن ماشہ۔ خمدل بریان دی ماشہ ۔کندر۔ 
ایک تیر ماشہ مرگی ایس ماشہ صب معمو ل گولیاں بناگیں۔ 

جب شع یپ۔ وی خی ادر باربی میں مغیر ے اسعال_ روزا ار مر رر بر 
اشہ راہ یرہ بایان پا اش یرہ زبرہ سید جن ماشہ استعا لکریں۔ سر مف قم میں 
وی اولہ۔ قفل کر کول ہراک رہ اش کوٹ بمچھا نکر ای گے بھراہ سیاہ محے 
برای ر گولیال بنا کب 

حب خضاب۔ بالوںکو سیا ہکرتی ہے اسقوال۔ ای ک گول آملہ کے حرق میں سر 
او پہ فائیں للہ۔ جدوار بھٹی۔ اون خااں۔ زعفران۔ وار یں امہ پرایک ای 
اشہ۔ مخز باوام۔ جوزاوا۔ خنئچاں۔ تعلب معریی پردد ماشہ۔ برگ نگ تقرہ ماشہ سب ممول 
پت کے براب رگولیاں بناعیں- 

ہب خوش لکیف۔ اساک میں مفید و معول سے استعالی. ہماع سے پلہ ایک 
وی گائے کے وووتتھ کے ماج استعال کریں۔ سک پروار - نی اون نال 
زعفران دار ہیی مسماسہ ہر ایک ایک ماشہ۔ مخز بادام۔ جہوزیوا۔ خولئیاں۔ شخلب معری 
ہردد ماشہ۔ برگ ینگ تہ ماش صب معمول تے کے برا مگولیاں باکھیں۔ 

حبص ریران۔ آثوں کے کے ارل ہے۔ تو صا کرورانوں 0 ول سے مال 

روزانہ ای کگول گرم پائی کے برا استعا لکریں۔ لہ رسوت۔ چاکو قش بنگ ہر ایک 

دو ماشہ۔ اللدا ایک ماشہ۔ اف ل گرر سر ری۔ ہرگ ویپ مض معمول کر ہر کے 
عی می سمگولیاں بناھیں- ٴ 

جب زرب۔ وستو ںکو بی دکرنے میں تحصوعیت ے مر ے۔ اتعال_ ایک کو 
نازہ ای ا ححیت دب آلاس دو لہ کے بھراہ استمال کریں- مہ لوک بیگری۔ سونھ 
چھوہادہ بیائی۔ انھیں چھوئی۔ میں بدی کا مل پر ایک دہ اشہ۔ الون ار رگی۔ آپ اورک 
پنزر ضربرت۔ صب معمول ادرک کے عق میں شی بی رکے برای رگولیاں بناتیں- 
جب زہی۔ صرکے ور وکو یبن دی ہے۔ اور آکھھ کی ججلن و سوزش کو زائ ليکرکی ہے 
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مم میں 


پارزر / 


٥۳7‏ آ6 :30ہ 


ا مات ماشہ راہ آ گرم اعت لکریں۔ ضط مب رستومری چھ و وست - 
رر زرر جن لالہ راک مصتگی۔ ستموفا۔ زعفران ہرایک دس ماشہ ۔ کل مرخ مز پا 
در عق گلاب می نکوکیاں ا رککریں۔ ٰ 


جب راحت۔ (یا عفد بجھیروں )کھائسی۔ نزلہ۔ لقود۔ پیضہ۔ اسمال و پش و جمل 
وی باروں میں زمایت مفید و متمول ہے استمال۔ لق" کے لے ایک یا ددگوی رون 
مل یا رشن ٠‏ میں ع لکرکے جانب عییل پہ عم دکریں۔ اور اس کے اور روئی بانرہ 
س اور مر ہوا سے مفوظ رہیں۔ اود ای فکو بان کے مات کھاھیں۔ پیضہ می اورک 
نی با ان کے ساتھھ ای ک کو مکھائیں۔ نزلہ ودکھالی وخیرہ یس شمد کے ساتھ اسمال و 
میں شی اندر جھ کے ساتھ ات لکریں سنہ بپچھناک سفید بدیر بہ شی رگاؤ بٹیل۔ 
مرخ ساا۔ سرالہ۔ تحرف سب ماد الوژن ےکر پارک کوٹ جما نک رکانیزی لیموں 
کے مق میں آنٹھ پ مرک یکر کے چتنے کے برا گولیاں تما رکر کے مایہ میس خک لک رلییں۔ 


ہب رع۔ چو ھے بخارمیں آکییرہے استمال ۔ ایک ای ک گول تک دوپ رشا مکو 
از لی کے سا اتال کریں۔ مہ مغ پلاس پاہوف مغ رکرنجوہ جرایک ایک قولہ صب 
ول سیاہ ہر کے برا رگولیاں ہنامیں۔ ُ 
ب رسوت۔ پوانیرخلی اور بابی نیز یوا یی دستوں میں مغیر سے استعال ۔ دوگوی 
مائھی کے چاولوں کی ٹیچ یا شریت اجار دو لہ بائی ٹیس ماک اس کے ساجھ استعا لکریں۔ 
ٹن رسوت ۔گوگل۔ ہرو۔ مخ رتم میب۔ مخ رشم پکائی۔ خ مکن دہ ہ ایک ساوی الوزژن 
رستود سال یگنن نز کے پانی بی نے کے برا رگولیاں بنانیں۔ 
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ہب رسوت دیگر۔ پوامیری خون اور وستو ں کو ہن فکرتی سے استعال۔ پرستور 
ملق اقم لکریں لفےہ۔ پیلہ کگی۔ رسوت ہھوزن۔ می کے برت نکو آگ پر رھیں۔ 
نب مغ ہو جا فو یل ہک وگھی میں جر بک کے اس برتن میں ڈا لکر بھونلیس۔ مجن 
ٹالے پر چھلکا دو رکرکے رسوت کے تعراہ ارد کے براب رمگولیاں بنائییں۔ 

سر اور آتلک میں مذید و معمول سے استعال۔ روزانہ علی اصع ای ک کو 


تے 
ای می رک ھکر استعا لکرس لے رر سکیورں الاپی سفیر۔ قرف عاق قرما رابک پچ 
رب معول پالی یں طاکر پت کے جا ہیں ای الہ بے ٹ کک نف 


آ۶ 
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